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สามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
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อาจารยที่ปรึกษารวม          รองศาสตราจารย ดร. อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด 
ปการศึกษา                      2566 
 

บทคัดยอ 
    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  กลุม
ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2566 ไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยาง วิธีจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย  คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ  และ สถิติ
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
             ผลการวิจัยพบวา  
 1. ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใช
การสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี รอยละ 70 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
            
 คําสําคัญ: การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร การสอนตามแนวคิดโพลยา 
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ABSTRACT 
           The purposes of this research were 1) to study Mathematical problems solving   
skill by using Polya ’s concept  for Mathayomsuksa Students 5 and 2) to study the 
students’ satisfaction by using Polya ’s concept. The sample group included 25 
students from Mataayomsuksa 5 in the first semester of the academic year 2023, 
obtained through cluster random sampling. The research instruments involved 1) 
lesson plans 2) Problem Solving Test and 3) Satisfactory questionnaire. Data were 
statistically analyzed by mean, standard deviation, and one group sample T - Test. 
          The findings were revealed that 
            1. By using Polya’s concept, Mathayomsuksa 5 Students’ Mathematical 
problem – solving skill were “Good” at the level more than 70 %.  
           2. The students’ satisfaction toward Polya ’s concept was generally found 
at the excellent level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 คณิตศาสตร มีบทบาทสําคัญยิ่ งตอความสําเร็จในการเรียนรู  เนื่องจากคณิตศาสตร 
ชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา
หรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน และตัดสินใจแกปญหาไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร 
ยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยใหทัดเทียมกับนานาชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยคํานึงถึงการสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรู 
ในศตวรรษท่ี 21 เปนสําคัญนั่นคือ การเตรียมนักเรียนใหมีทักษะดานการคิดวิเคราะห การคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสารและการรวมมือ ซ่ึงจะสงผล
ใหนักเรียนสามารถแขงขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี, 2560) 
 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาความสามารถ 
ดานการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และใหนโยบายตอคณะครูในโรงเรียนใหเนนการแกปญหา 
เปนกระบวนการท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดทักษะข้ึนในตนเองเพ่ือสรางองคความรู
ใหม เพ่ือใหนักเรียนมีแนวทางในการคิดท่ีหลากหลาย รูจักประยุกตและปรับเปลี่ยนวิธีการ แกปญหา 
ใหเหมาะสม รูจักตรวจสอบและสะทอนกระบวนการแกปญหา มีนิสัยกระตือรือรน รวมถึงมีความม่ันใจ 
ในการแกไขปญหาท่ีเผชิญอยูท้ังภายในและภายนอกหองเรียน เพราะการแกปญหาเปนทักษะพ้ืนฐาน 
ท่ีนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได จึงควรสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาอยางมี
ประสิทธิผล และใชสถานการณหรือปญหาทางคณิตศาสตรท่ีกระตุน ดึงดูดความสนใจ สงเสริมให 
มีการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ข้ันตอน กระบวนการแกปญหา และกลยุทธในการแกปญหา 
ท่ีหลากหลาย (ซางตาครูสคอนแวนท,2560) 
             ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท้ังในและตางประเทศ พบวา กระบวนการหรือ

ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรท่ีสงผลตอการเรียนใหสูงข้ึนเปนท่ียอมรับและ 

มีการนํามาใชอยางแพรหลาย ไดแกกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya’s Four-

Stage Method) เปนการสอนแบบแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงโพลยาไดเสนอรูปแบบการสอน

แบบแกปญหาอยางเปนระบบมี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจในโจทยปญหานักเรียน 

ตองทําความเขาใจปญหา ข้ันนี้เปนการชวยเหลือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห โจทยปญหาท่ีพบวา 

โจทยกําหนดอะไรใหบางและสิ่งท่ีกําหนดใหมีความสัมพันธกันอยางไร มีเง่ือนไขอะไรบางในการท่ีจะ

ชวยหาสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ สามารถวาดภาพประกอบการแกปญหาไดหรือไม ข้ันท่ี 2 การ

วางแผนท่ีจะแกโจทยปญหา นักเรียนตองรูจักวางแผนการแกปญหาโดยคิดหาวิธีการวางแผนการ
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แกปญหา วาจะใชวิธีการหรือหลักการใดมาแกปญหานั้น ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน คํานวณเม่ือวางแผนท่ี

จะแกปญหาเสร็จแลว นักเรียนจะตองดําเนินการแกปญหาตามแผนท่ีวางไว ข้ันท่ี 4 การตรวจคําตอบ 

ตรวจสอบผลท่ีไดเม่ือนักเรียนแกปญหาเสร็จแลวก็จะตรวจสอบดูวาผลท่ีไดนั้นถูกตอง มีความเปนไปได

สํ าหรั บโจทย ปญหานั้ นหรื อไม  (Polya, 1957)  ซ่ึ ง เหมาะสํ าหรั บการพัฒนาความสามารถ 

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีชวยใหนักเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ เขาใจไดงาย และสามารถ

แกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองคํานึงถึงการสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนประเด็นหลัก ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันการสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560) ไดกลาววาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเปนหนึ่ง 

ในกระบวนการทางคณิตศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2560) ท่ีเปนจุดเนนท่ีสําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชการสอน

ตามแนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการ

แกโจทยปญหาของนักเรียน อีกท้ังยังเปนการสงเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย   
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 5 โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา  
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 

  

สมมติฐานของการวิจัย 
 ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใช 

การสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี รอยละ 70 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากร 
           ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 – 5/7  โรงเรียนซางตา 
ครูสคอนแวนท  แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2566 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1-4 จํานวน 25 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/6 - 7 จํานวน 10 คน รวมท้ังสิ้น 60  คน ซ่ึงเปนนักเรียนคละความสามารถ เกง 
ปานกลาง และออน 
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 กลุมตัวอยาง 
             กลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน 
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2566 จํานวน 25 คน ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยาง วิธีจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
 ตัวแปรท่ีศึกษา   
             ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนตามแนวคิดโพลยา 
    ตัวแปรตาม ไดแก  
 1. ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
   2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา  
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลําดับและอนุกรม ซ่ึงเปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนคณิตศาสตร ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560)  
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 12 คาบ   
 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  
 1. นักเรียนเขาใจโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการ 
ตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตรและ สามารถ 
นําความรูไปศึกษาตอระดับสูงข้ึน 
 2. ครูสามารถนําความรูมาเปนแนวทางและนําไปพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  
ในเนื้อหาอ่ืน ๆ รวมถึงการสอนคณิตศาสตรในชั้นอ่ืน ๆ  
 3.  โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงข้ึน 
  

นิยามศัพทเฉพาะ  
 การสอนตามแนวคิดโพลยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ (Polya, 1957) 
 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจ เปนการมองไปท่ีตัวปญหา โดยพิจารณาวาปญหาตองการอะไร  
ปญหากําหนดอะไรบาง มีสาระความรู ใดท่ีเก่ียวของบาง คําตอบของปญหาจะอยู ในรูปแบบใด  
การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ ชวย เชน การเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ การเขียนสาระ 
ของปญหาดวยถอยคําของตนเอง  
 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีตองพิจารณาวาจะแกไขปญหาดวยวิธีใด  
จะแกอยางไร ปญหาท่ีกําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาท่ีเคยมีประสบการณในการแกมากอนหรือไม 
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ซ่ึงข้ันวางแผนแกปญหานี้เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหากําหนดแนวทางในการแกปญหาและเลือกกลยุทธมาใช
ในการแกปญหา 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน เปนข้ันตอนท่ีลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไว โดยเริ่มจาก 
การตรวจสอบความเปนไปไดของแผน มีการเพ่ิมเติมรายละเอียดตาง ๆ ของแผนใหชัดเจนแลวลงมือ
ปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได 
 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบผล เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหามองยอนกลับไปท่ีข้ันตอนตาง ๆ ท่ีผานมา  
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา  โดยมีการพิจารณาวามีคําตอบหรือมีวิธีการ
แกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไมและพิจารณาปรับปรุงการแกปญหาใหกะทัดรัดและชัดเจนเหมาะสมข้ึน 
 ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถ 1) ทํา
ความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 2) วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 3) ดําเนินการตามแผนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร และ 4) ตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตร โดยทําแบบทดสอบหลัง
เรียนเปนแบบทดสอบอัตนัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและกําหนดเกณฑคะแนน (Polya, 1957) 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนในการเรียนตามแนวคิดโพลยา โดยตอบ
แบบสอบถามตามมาตรประมาณคา 5 ระดับตามวิธีของ (Likert Scale) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 
ดาน คือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานการจัดกิจกรรมการสอน) 3) ดานการใชสื่อ และ 4) ดานการวัดผล
และประเมินผล (พัชชลัยย อนุไชยวงศ และคณะ, 2563 : 394-408.) 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ท่ีกําลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท หมายถึง  สถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน  
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ หลักสูตรของ

สถานศึกษาของโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท (ซางตาครูสคอนแวนท, 2566) และศึกษาแนวคิด

ทฤษฎีเก่ียวกับการแกปญหาตามทฤษฎีของโพลยา (Polya, 1957) และความพึงพอใจของนักเรียน  

สรุปไดดังกรอบแนวคิดของการวิจัย ภาพท่ี 1.1 

  ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 

     
 
 
  
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

    1. ความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
    2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 
 

การสอนตามแนวคิดโพลยา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

 
       การศึกษา เรื่อง การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา
โจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
 1. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
ซางตาครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) 
       2. แนวคิดเก่ียวกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 
 3. แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับความพึงพอใจ 
 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้    
 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
ซางตาครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนความสามารถท่ีจะนําความรูไปประยุกตใช 
ในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรู และประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทักษะและกระบวนการในท่ีนี้ เนนท่ีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนและตองการพัฒนา
ใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ไดแกความสามารถตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 1. การแกปญหา เปนความสามารถในการทําความเขาใจปญหา คิดวิเคราะห วางแผนแกปญหา 
และเลือกใชวิธีท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง 
 2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร เปนความสามารถในการใชรูปภาษา 
และสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนําเสนอไดอยางถูกตอง ชัดเจน 
 3. การเชื่อมโยง เปนความสามารถในการใชความรูทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรู
คณิตศาสตร เนื้อหาตางๆ หรือศาสตรอ่ืนและนําไปใชในชีวิตจริง 
 4. การใหเหตุผล เปนความสามารถในการใหเหตุผล รับฟงและใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยง
เพ่ือนําไปสูการสรุป โดยมีขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรรองรับ 
 5. การคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการขยายแนวคิดใหมเพ่ือปรับปรุงพัฒนาองคความรู 
  คุณภาพผูเรียนหลังจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
    เม่ือนักเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ควรมีความสามารถ ดังตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) เขาใจและใชความรูเก่ียวกับเซตและตรรกศาสตรเบื้องตน ในการสื่อสาร และสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร 
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 - เขาใจและใชหลักการนับเบื้องตน การเรียงสับเปลี่ยน และการจัดหมู ในการแกปญหา
และนําความรูเก่ียวกับความนาจะเปนไปใช 
 - นําความรูเก่ียวกับเลขยกกําลัง ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม ไปใชในการแกปญหา รวมท้ัง
ปญหาเก่ียวกับดอกเบี้ยและมูลคาของเงิน 
 - เขาใจและใชความรูสถิติในการวิเคราะหขอมูล นําเสนอขอมูล และแปลความหมายขอมูล
เพ่ือประกอบการตัดสินใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
        โครงสรางหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตา 
ครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ไดกําหนดโครงสราง ดังตารางท่ี 2.1 นี้  
 
ตารางท่ี 2.1  โครงสรางหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 
             ซางตาครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
     พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

หนวยการเรียนรู 
(ชม.) 

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
น้ําหนักคะแนน  

(100) 
1.ลําดับและอนุกรม 
(30 ชม.) 

ค 1.2 ม.5/2    ลําดับเปนฟงกชันท่ีมีโดเมน
เปนเซตของจํานวน เต็มบวก การ
หาพจนท่ัวไปของลําดับเปนการ
เขียนแสดงพจนท่ัวไปในรูป a_n 
เม่ือแทน n ดวยสมาชกิในเซต { 1, 
2, 3, ..., n } แลวไดพจนท่ี 1, 2, 
3, ..., n ของลําดับท่ีกําหนด ลําดับ
เลขคณิตเปนลําดับท่ีมีผลตางของ
พจนหลังกับพจนหนาท่ีอยูติดกัน
เท า กั บค าคงตั ว  และลํ าดั บ
เรขาคณิตเปนลําดับท่ีมีผลหาร
ของพจนหลังกับพจนหนาเทากับ
คาคงตัว ซ่ึงสามารถนําความรู
เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตมาประยุกตใชในการแก
โจทยปญหา   

70 

 

  



7 
 

ตารางท่ี 2.1 (ตอ)   
หนวยการเรียนรู  

(ชม.) 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ น้ําหนักคะแนน  

(100) 
2.ดอกเบี้ยและมูลคา
ของเงิน (10 ชม.) 

ค 1.3 ม.5/1     การคิดดอกเบี้ยคงตนเปนการ
คิดดอกเบี้ยเพียง ครั้งเดียวจาก
ระยะเวลาการฝากเงิน หรือกูยืม
เงิน การคิดดอกเบี้ยทบตนเปน
การคิดดอกเบี้ยโดยนําดอกเบี้ย
จากงวดกอนรวมกับเงินตนของ
งวดต อไป และจะมี การ คิ ด
ดอกเบี้ยจากเงินตนงวดใหม ซ่ึง
สามารถคํ านวณหาเ งิ นรวม
ท้ังหมด และดอกเบี้ยท่ีไดรับหรือ
อัตราดอกเบี้ยจากดอกเบี้ยท้ังสอง
แบบ มูลคาปจจุบันเปนมูลคาของ
เงิน ณ ปจจุบันท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตและมีคาเทากับจํานวน
เงินจํานวนหนึ่ง ณ ปจจุบัน และ
มูลคาอนาคตเปนมูลคาของเงินใน
อนาคตภายใตชวงเวลา หรืออัตรา
ตอบแทนท่ีไดกําหนดไว คาราย
งวดเปนการจายเงินหรือฝากเงิน
เปนงวด ติดตอกันหลายงวด โดย
การจายเงิน แตละงวดมีระยะหาง
เทา ๆ กัน ซ่ึงสามารถนําความรู
เรื่องดอกเบี้ยและมูลคาของเงินไป
ใชใน การแกโจทยปญหาการหา
ผลบวกของอนุกรมเลขคณิตและ
อนุกรมเรขาคณิต ซ่ึงสามารถนํา
ความรูเรื่องอนุกรมไปใชในการ
แกโจทยปญหา 

30 

 
 จากเอกสารท่ีกลาวมาแลว ผูวิจัยไดนําหนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่องมาออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรูและแบบทดสอบ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
       ความหมายของปญหาและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 กระบวนการคิดมีความสําคัญและมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต กระบวนการแกปญหา
ประกอบดวยข้ันตอนในการคิด นั่นคือ กระบวนการแกปญหาและกระบวนการคิดจึงมีความสัมพันธกันสภา
ครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา ไดระบุไวในหนังสือประจําป ค.ศ.1980 การแกปญหาทาง
คณิตศาสตรระดับโรงเรียน (Problem Solving in School  Mathematics)  วา “การแกปญหาตองเปน
จุดเนนท่ีสําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร (Krulik, 1980 )” ซ่ึงทําใหนักการศึกษาท่ัวโลกหันมา
สนใจศึกษาการแกปญหาทางคณิตศาสตรในทุกระดับชั้นและใหความหมายของ “ปญหา” และ “การ
แกปญหา” ไวดังนี้ 
      Lester (1977) ไดใหคําจํากัดความของปญหา (Problem) วาเปน “สถานการณท่ีบุคคล 
หรือกลุมบุคคลไดกระทําตองานนั้นเพ่ือใหไดวิธีหาคําตอบท่ีสมบูรณ” ซ่ึงคําจํากัดความดังกลาวไดรับ 
การสนับสนุนจากครูลิกและรูดนิก Krulik & Rundnick (1993) กลาวเพ่ิมวา “ปญหาเปนสถานการณ 
ท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลตองการท่ีจะคนหาคําตอบแตยังไมมีวิถีทางท่ีจะหาคําตอบ” 
 สําหรับประเทศไทย กาญจนา เจริญชวย (2558) กลาววา “ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง 
สถานการณท่ีตองใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ” สวนตติมา ทิพยจินดาชัยกุล 
(2557) กลาววา “ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง คําถามหรือสถานการณท่ีตองการคําตอบโดย 
ท่ีผูแกปญหาสวนใหญไมสามารถหาคําตอบไดทันที ตองใชความรูและทักษะในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรชวยหาคําตอบของคําถามหรือสถานการณนั้น” และปยะนาถ เหมวิเศษ (2551) กลาววา 
“ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตรซ่ึงเผชิญอยู และตองการคนหาคําตอบ 
โดยท่ียังไมรูข้ันตอนและวิธีการท่ีจะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันที” 
 นอกจากความหมายของปญหาแลว นักการศึกษายังไดใหคําจํากัดความของ “การแกปญหา 
(Problem Solving)” ในอีกหลายความหมาย จาก Frank (1978) ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหา 
(Problem Solving) เปนเซตของการกระทําตองานของการแกปญหา” ขณะท่ีโพลยา (Polya, 1985) ไดให
คําจํากัดความวา “การแกปญหาเปนการคนหาแนวทางการหลบหลีกความยากลําบากและอุปสรรค  
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีไมสามารถสําเร็จไดในทันที” สวนครูลิกและรูดนิก (Krulik & Rundnick, 1993) 
ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหาเปนกระบวนการซ่ึงบุคคลใชทักษะและความเขาใจท่ีมีอยูในการ
แกปญหาหรือสถานการณท่ีไมคุนเคย” ขณะท่ีสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 
2000) ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหาเปนการดําเนินการตองานโดยไมทราบคําตอบมากอน” 
 สําหรับประเทศไทย ตติมา ทิพยจินดาชัยกุล. (2557 : 6) ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหา
ทางคณิตศาสตร หมายถึง การหาวิธีการเพ่ือใหไดคําตอบซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิด และ
ประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมท่ีกําหนดใหในปญหา” นอกจากนี้ สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) กลาวในทํานองเดียวกันวา “การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ข้ันตอนหรือกระบวนการแกปญหา กลยทุธใน
การแกปญหาและประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร” 
 สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรดังนี้  
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 ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณซ่ึงนักเรียนเผชิญอยูและตองการคนหา
คําตอบ  โดยท่ียังไมรูวิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะไดคําตอบของสถานการณนั้นทันที 
 การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร 
ในการแกปญหาและประสบการณท่ีมีอยู เพ่ือใชในการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 
       ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
 ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา นักเรียนจะตองฝกฝน และมีประสบการณ 
ในการแกปญหาหลากหลายรูปแบบ  ซ่ึงนักการศึกษาไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปนประเภท
ตาง ๆ โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
 1. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา โพลยา (Polya, 1957) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตร
ออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
 ปญหาใหคนหาคําตอบ (Problem to find an answer) เปนปญหาท่ีตองการใหนักเรียน
คนหาคําตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณหรือจํานวน หรือใหหาวิธีการและคําอธิบายเหตุผล 
 ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove) เปนปญหาท่ีตองการใหนักเรียนแสดงการใหเหตุผล
วา “ขอความท่ีกําหนดใหเปนจริง”หรือ “ขอความท่ีกําหนดใหเปนเท็จ”  
 2. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา บิทเทอร ฮารทฟลด และ เอดเวิดส (Bitter, 
Hartfield & Edwards, 1989) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
 ปญหาปลายเปด (Open-ended problem) เปนปญหาท่ีมีคําตอบไดหลายคําตอบ ปญหา
ลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
 ปญหาใหคนพบ (Discovery problems) เปนปญหาท่ีมีคําตอบเดียว แตมีวิธีการหา
คําตอบหลายวิธี 
 ปญหาแนะใหคนพบ (Guided discovery problems) เปนปญหาท่ีตองมีการแนะ
แนวทางในการหาคําตอบ 
 3. พิจารณาจากตัวผูแกปญหา โดยสามารถปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท ไดแก  
  3.1  ปญหาท่ีคุนเคย (Routine problems) เปนปญหาท่ีนักเรียนมีความคุนเคยกับโครงสราง
และกลยุทธในการแกปญหาเหลานั้น มักพบเห็นในหนังสือเรียน สวนมากเปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอน
มากนกั 
   3.2  ปญหาท่ีไมคุนเคย (Non- routine problems) เปนปญหาท่ีนักเรียนไมคุนเคยกับ
โครงสรางและกลยุทธในการแกปญหา มักไมคอยพบในหนังสือเรียน เม่ือตองเผชิญกับปญหาเหลานี้นักเรียน
ตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกันจึงจะแกปญหาได สวนมากเปนปญหาท่ีมีโครงสราง
ซับซอน ซ่ึงปญหาประเภทนี้ถูกนํามาใชในการประเมินกระบวนการแกปญหาของนักเรียน 
       กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เนื่องจากการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรอยางหนึ่งท่ีนักเรียนจะตองฝกฝนพัฒนาใหเกิดข้ึน แตมีนักเรียนจํานวนมากไม
รูวาจะตองดําเนินการแกปญหานั้นอยางไร หรือมีกระบวนการแกปญหาอยางไร เพ่ือใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ครูควรปลูกฝงใหนักเรียนเขาใจ กระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร สําหรับกระบวนการแกปญหาท่ียอมรับและนํามาใชกันอยางแพรหลาย คือ กระบวนการ
แกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya, 1957) ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา ข้ันตอนนี้เปนข้ันเริ่มตนของการแกปญหาท่ีตองการใหนักเรียนคิด
เก่ียวกับปญหา และตัดสินวาอะไรคือสิ่งท่ีตองการคนหา นักเรียนตองทําความเขาใจปญหาและระบุสวน
สําคัญของปญหา ซ่ึงไดแก ตัวไมรูคาขอมูลและเง่ือนไข ในการทําความเขาใจปญหานักเรียนตองพิจารณา
สวนสําคัญของปญหาอยางถ่ีถวน พิจารณาซํ้าไปซํ้ามา พิจารณาหลากหลายมุมมอง  หรืออาจใชวิธีตางๆ 
ชวยในการทําความเขาใจปญหา เชน การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปญหาดวย
ถอยคําของตนเอง 
 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ
ระหวางขอมูลและตัวไมรูคา แลวนําความสัมพันธนั้นมาผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหา  
เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา  และเลือกกลยุทธในการแกปญหา 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนท่ี
วางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆ ของแผนใหชัดเจน แลว
ลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือกลยุทธในการแกปญหาท่ีเลือกไวไมสามารถ
แกปญหาได  นักเรียนตองคนหาแผนหรือกลยุทธในการแกปญหาใหม 
 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบท่ีไดมา โดยเริ่มจาก
การตรวจสอบความถูกตอง  ความสมเหตุสมผลและกลยุทธในการแกปญหาท่ีใช แลวพิจารณาวามีคําตอบ
หรือมีกลยุทธในการแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม  
 โดยวิลสัน และคณะ (Wilson, et al, 1993) ไดนําเสนอแนวคิดของโพลยา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพท่ี 2.1 วงจรกระบวนการแกปญหา (Wilson, et al, 1993) 

โจทยปญหาคณิตศาสตร 
/ สถานการณ 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการตามแผน 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
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 ซ่ึง รุงฟา จันทรจารุภรณ (2548) ไดแสดงไว กระบวนการแกปญหา หมายถึง กระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยาซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก การทําความเขาใจ
ปญหา การวางแผนแกปญหา การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล การดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการเรียนการสอน
เนื้อหาคณิตศาสตรโดยผานสถานการณปญหาท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ใหนักเรียน 
มีประสบการณในการแกปญหาดวยตนเอง และยังชวยใหนักเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัย
กระตือรือรนไมยอทอ มีความม่ันใจในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู ท้ังภายในและภายนอกหองเรียน  
ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร นอกจากครูจะตองเตรียม
ปญหาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลว ครูควรจะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองและ
เหมาะสม   
 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการเรียนการสอน
เนื้อหาคณิตศาสตรโดยผานสถานการณปญหาท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ให
นักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาดวยตนเอง และยังชวยใหนักเรียนมีแนวทางการคิดท่ี
หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรนไมยอทอ มีความม่ันใจในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู ท้ังภายใน 
และภายนอกหองเรียน ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
นอกจากครูจะตองเตรียมปญหาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลว ครูควรจะดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมดวย แนวทางในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผาน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรควรเปนดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2560) 
 1. ครูควรใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ซ่ึงเปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับการเรียนการสอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร ท้ังนี้เพราะวาการเรียนแบบรวมมือเก่ียวของกับ “การทํางานเปนกลุม” ซ่ึง
ฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและชวยกันทําความเขาใจสิ่งท่ีเรียน ไดอภิปรายกลยุทธในการแกปญหาและ
กระบวนการแกปญหาท่ีเหมาะสม 
 2. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยครูอาจ
เริ่มตนจากการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแกปญหาดวยตนเอง เพราะการแกปญหาแตละครั้งจะชวยให
นักเรียนไดฝกทักษะการคิดและกระบวนการแกปญหา ตลอดจนไดความรูทางคณิตศาสตรและสราง
ความรูทางคณิตศาสตรใหมๆ 
 3. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด อธิบายและนําเสนอแนวคิดของตนอยางอิสระโดย 
ครูอาจเริ่มตนจากการใหนักเรียนเติมคําตอบเพียงคําตอบเดียว เติมคําตอบสั้นๆ แลวจึงเติมคําตอบ
เปนขอความหรือประโยค และเม่ือนักเรียนคุนเคยกับการไดคิดแลว ครูควรใหลงมือปฏิบัติแกปญหา
เปนกลุม เพราะการแกปญหาเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิด 
 4. ครูควรยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนไมวาจะถูกหรือผิด เพราะการตอบผิดของ
นักเรียนจะทําใหครูไดรูวาขอผิดพลาดนั้นมาจากไหนและมีมากนอยเพียงใด ครูไมควรย้ําสิ่งท่ีนักเรียน
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ทําผิดหรือเขาใจผิด แตครูควรซักถาม อธิบายและเปดอภิปราย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจแนวคิดและ
กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีถูกตอง 
 5. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนเริ่มตนคิดหาวิธีแกปญหาดวยตนเองกอน เนื่องจากมี
นักเรียนจํานวนมากท่ีมาทราบวาจะเริ่มตนคิดแกปญหาอยางไร จึงรอใหครูแนะนําและตั้งคําถามนําครู
ควรตระหนักวาการถามนํามากเกินไปจะทําใหนักเรียนคุนเคยกับการคิดเพ่ือตอบคําถามครูทีละ
คําถาม ตอเนื่องกันจนไดคําตอบโดยไมคิดหาวิธีแกปญหาท่ีครบข้ันตอนหรือกระบวนการดวยตนเอง 
 6. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนและกระบวนการแกปญหา 
เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณและคุนเคยกับข้ันตอน/กระวนการแกปญหาท่ีถูกตอง 
 7. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนใชกลยุทธในการแกปญหามากกวาหนึ่งกลยุทธ เชน เม่ือ
นักเรียนแกปญหาจนไดคําตอบแลว ครูควรกระตุนใหนักเรียนคิดหากลยุทธอ่ืนท่ีแตกตางจากเดิม 
เพ่ือใหนักเรียนตระหนักวา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถใชการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ 
 8. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนรับรูกระบวนการคิดของตนเอง หลังจากท่ีนักเรียนแก 
ปญหาจนไดคําตอบของปญหาแลว ครูควรสนับสนุนใหนักเรียน ตรวจตราความคิดและกระบวนการ
คิดของตนเองวา มีสิ่งใดบางท่ีรูและสิ่งใดบางท่ีไมรู ตลอดจนสะทอนกระบวนการแกปญหาของตนเอง
ออก มาโดยการใหนักเรียนเขียนอนุทิน (Journal writing) หรือเขียนสะทอนความคิดเห็นตอการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรในหัวขอเก่ียวกับทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เชน ความคิดเห็น
ของขาพเจาตอการแกปญหานี้ ความประทับใจของขาพเจาตอการแกปญหา อุปสรรคท่ีขาพเจาพบใน
การแกปญหา เปนตน  
 9. ครูควรเปดอภิปรายรวมกับนักเรียนเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา และกลยุทธในการ
แกปญหาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา และกลยุทธในการแกปญหา 
ท่ีหลากหลาย และรวมกันพิจารณาวากระบวนการแกปญหาและกลยุทธในการแกปญหาใดท่ี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 การประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ในการประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตร ควรใหคะแนนตามความสามารถของ
นักเรียนในทุกข้ันตอน เม่ือนักเรียนตอบปญหาหรือแกโจทยปญหาไดคําตอบ แมวาเปนคําตอบท่ีไม
ถูกตองท้ังหมด ชารลส เลสเทอร และโอดาฟเฟอร (รุงฟา จันทรจารุภรณ, 2548; citing Charles; 
Lester; & O’Daffer, 1987) ไดเสนอ แนวทาง/วิธีการประเมินผลการแกปญหาไว 4 ประการ ไดแก 
การสังเกตและการใชคําถาม (Observing and questioning) การใชขอมูลการวัดผลของนักเรียน 
(Using self-assessment data from students) การใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) และ
การใชแบบทดสอบ (Using tests) มีรายละเอียดดังนี้  
 วิธีท่ี 1 : การสังเกตและการตั้งคําถาม เปนการประเมินท่ีกระทําขณะท่ีนักเรียนกําลังลงมือ
แกปญหา ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีไมสามารถระบุเปนคะแนนได ซ่ึงไดแก พฤติกรรม
การแกปญหาของนักเรียน ความเชื่อและเจตคติ การสังเกตท่ีดีควรมีการจดบันทึกสิ่งท่ีสังเกตไวเพราะ
การจําอยางเดียวอาจทําใหหลงลืมได เนื่องจากครูมีเวลาจํากัดในการจดบันทึก ดังนั้นกอนเขาสู
บทเรียนครูตองเลือกประเด็นของสิ่งท่ีตองการประเมินและเตรียมเครื่องมือการประเมินไวลวงหนา 
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เชน แบบตรวจสอบรายการ แลวจดบันทึกสิ่งท่ีสังเกตโดยการทําเปนจุดหรือเครื่องหมายไว และตอง
บันทึกทันทีทันใดภายหลังการสังเกต  
 วิธีท่ี 2 : การใชขอมูลการวัดผลของนักเรียน เปนวิธีหนึ่งในการประเมินผลการแกปญหา 
วิธีนี้จะมีคุณคามากนอยนั้นข้ึนอยูกับความซ่ือตรงท่ีนักเรียนรายงานหรือบันทึกออกมาถึงความรูสึก 
ความเชื่อ ความตั้งใจ และความคิดของนักเรียนเองเก่ียวกับการแกปญหาท่ีกําหนด ขอมูลการวัดผล
ของนักเรียนจะถูกรวบรวมไวในสมุดรายงาน (Students reports) ท่ีนักเรียนตองเขียนเลา
ประสบการณท่ีไดจากการแกปญหา ภายหลังจากท่ีแกปญหาเสร็จ เพ่ือใหนักเรียนมีประเด็น 
ในการเขียนครูอาจใชคําถามตอไปนี้แนะแนวทางในการเขียนได 
 “นักเรียนทําอะไร เม่ือแรกพบปญหา?” 
 “นักเรียนใชกลยุทธในการแกปญหาเลยหรือไม ใชกลยุทธใด ผลเปนอยางไร มีอะไร  
เกิดข้ึนบาง กลยุทธนั้นสามารถแกปญหาไดหรือไม?” 
 “ถาแกปญหาไมสําเร็จ นักเรียนพยายามหากลยุทธอ่ืนมาลองใชอีกหรือไม?” 
 “นักเรียนตรวจสอบคําตอบหรือไม ลองใชวิธีการอ่ืนๆ บางหรือไม นักเรียนแนใจไหมวา
คําตอบท่ีไดถูกตอง?” 
 “ครูสามารถใชสมุดรายงานของนักเรียนในการประเมินความสามารถในการแกปญหาได
และยังวิเคราะหความสามารถในการแกปญหาในภาพรวมไดอีกเม่ือสิ้นภาคเรียนและสิ้นปการศึกษา?” 
 วิธีท่ี 3 : การใหคะแนนแบบรูบริค เปนการประเมินจากการเขียนแสดงข้ันตอนการคิดของ
นักเรียน แบงเปน 2 วิธี ดังนี้ 
 1. การใชคะแนนแบบวิเคราะห (Analytic scoring) เปนวิธีการประเมินท่ีกําหนดวา
คะแนนโดยพิจารณาแยกแยะจากข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา ดังนั้นข้ันตอนแรกของการ
พัฒนาสเกลการใหคะแนนของการวิเคราะห คือ การกําหนดข้ันตอนของการแกปญหาท่ีครูตองการ
ประเมิน ข้ันท่ีสอง คือ การกําหนดพิสัยของคะแนนท่ีเปนไปไดสําหรับแตละข้ันตอน ขอดีของการให
คะแนนแบบวิเคราะห คือ  
  1.1 เปนการพิจารณาข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา ไมใชพิจารณาเพียงคําตอบ
เทานั้น 
  1.2 เปนวิธีการกําหนดคุณคาของงานนักเรียนดวยตัวเลขท่ีชัดเจน 
  1.3 ชวยครูในการเนนเฉพาะท่ี จุดออนและจุดแข็งของนักเรียนไดตรงประเด็น 
  1.4 ไดขอสนเทศเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับประสิทธิภาพท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลาย 
  1.5 สเกลการใหคะแนนแบบวิเคราะหสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม 
 2. การใหคะแนนแบบองครวม (Holistic scoring) เปนการใหคะแนนท่ีเนนภาพรวมของ
คําตอบ ไมใชพิจารณาเฉพาะคําตอบเทานั้น การใหคะแนนแบบองครวมจะไมกําหนดคะแนนแยกแยะ
ลงไปเปนข้ัน ๆ ของกระบวนการคิด แตจะกําหนดน้ําหนักคะแนนสําหรับภาพรวมของคําตอบท้ังหมด 
ดังนั้น การใหคะแนนแบบองครวมจึงเปนการประเมินท่ีเหมาะสําหรับการประเมินท่ีมีสเกลใหญ ๆ 
และตองการผลท่ีเปนภาพรวมกวาง ๆ โดย 
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แนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาคณิตศาสตรของโพลยา  
 ผูวางรากฐานความคิดเก่ียวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ โพลยา (George Polya) 
ทานเกิดในประเทศฮังการีเม่ือป ค.ศ. 1887 ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด 
ทานสนใจศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนคนพบ (process of discovery) อยางมาก ซ่ึงนําไปสูผลงานท่ีมี
ชื่อเสียง คือ กระบวนการ 4 ข้ันตอนการแกปญหา ไดแก 1) ทําความเขาใจปญหา 2) วางแผน
แกปญหา 3) ดําเนินการตามแผน 4) ตรวจสอบผล  
 โพลยาเขียนบทความเก่ียวกับคณิตศาสตรและหนังสือ 3 เลม ซ่ึงกลาวถึงคุณคาของการ
แกปญหา หนังสือท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุด ชื่อ How to Solve It ท่ีถูกแปลเปนภาษาตาง ๆ ถึง 15 ภาษา 
หนังสือเลมนี้กลาวถึงกระบวนการ 4 ข้ันตอน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540 : 21-24) ไดใหแนวทางการ
จัดการเรียนรูการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของโพลยาไวดังนี้ การจัดการเรียนการสอนแบบ
แกปญหา มีจุดประสงคในการชวยเหลือนักเรียนในการแกปญหา เนื่องจากนักเรียนคนพบหนทางใน
การแกปญหาเอง โดยครูตั้งคําถามชี้แนะข้ันตอนการแกปญหาเหมือน ๆ กัน เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะห
โจทยปญหาไดวามีสิ่งใดบางท่ีโจทยกําหนด ใหสิ่งใดท่ีโจทยกําหนดทราบสิ่งท่ีเราตองการคนหาอยู
ภายใตเง่ือนไขอะไร อะไรคือสิ่งท่ีเราสมมติข้ึนมาและเนนย้ําใหนักเรียนระวังในการเลือกใชทักษะ
คณิตศาสตรพ้ืนฐานคือ การบวก การลบ การคูณ และการหาร สําหรับการแกโจทยปญหาและครูตอง
เลือกใชคําถามท่ีแตกตางกันระหวางโจทยปญหาท่ีใหคนหาหรือโจทยปญหาท่ีพิสูจนในการถามและ
ชี้แนะนักเรียนนี้ครูมีจุดประสงค 2 ประการ คือ ประการแรกตองการชวยเหลือนักเรียนใหแกปญหา
โจทยปญหาได ประการท่ีสอง ตองการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาโจทยปญหา
ไดดวยตนเองในอนาคต ถานักเรียนประสบผลสําเร็จในการแกปญหาดวยตนเองแลว เขาจะมีแรงจูงใจ
ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา โดยการซึมซับคําถามและการชี้แนะท่ีเปนระบบข้ันตอนท่ี
ครูคอยย้ํามาตลอดเวลานําไปใชแกปญหาโจทยปญหาตาง ๆ ได โพลยาไดเสนอข้ันตอนการแกปญหา
ไว 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนทําความเขาใจในโจทย ข้ันการวางแผนท่ีจะแกโจทยปญหา ข้ันการคํานวณ
และข้ันการตรวจสอบ ถานักเรียนแกปญหาโจทยปญหาโดยอาศัยรูปแบบ การแกปญหาโจทยปญหา
โดยอาศัยรูปแบบ การแกปญหาของโพลยาท้ัง 4 ข้ันตอนนี้แลวจะทําใหนักเรียนแกปญหาไดอยาง
สมบูรณ ซ่ึงรายละเอียดของแตละข้ันตอนมีดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันการทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) มีความเขาใจใน
ปญหาอยางระจางวามีปญหาอะไร มีขอมูลใดท่ีเก่ียวของกับปญหานั้น สามารถระบุไดวาปญหานั้น
เปนปญหาใหคนหาหรือปญหาใหพิสูจน พรอมท้ังแยกสวนสําคัญของปญหาออกไดโยเฉพาะสวนท่ีเปน
ปญหาท่ีตองการและสวนท่ีปญหากําหนดให คือ สามารถบอกไดวาอะไรคือสิ่งท่ีโจทยตองการหา 
โจทยกํากหนดอะไรใหบาง โจทยกําหนดเง่ือนไขอะไรให สามารถวาดภาพประกอบคําอธิบายโจทย
อยางเหมาะสม 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันการวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) ซ่ึงตองอาศัยขอมูลท่ีเก่ียวของใน
การวางแผนอาจใชการทดลอง ลองผิดลองถูก คนหารูปแบบท่ีคลายกับท่ีเคยทํามาโดยผูแกปญหาตอง
พิจารณาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในปญหา ผสมผสานกับประสบการณเดิมในการแกปญหาท่ีผู
แกปญหามีอยู กําหนดเปนวิธีการและเทคนิคในการแกปญหา อาจเลือกใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งในการ
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แกปญหา อาทิ พยายามแกปญหาท่ีเก่ียวของกอนเดาและทดสอบใชตัวแปร ใชเหตุผลโดยตรงและโดย
ออม สรางตาราง แกสมการ คนหาสูตรทดลองสรางสถานการณจําลองและเปลี่ยนโจทยจากประโยค
ภาษาเปนประโยคสัญลักษณ 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันการปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) โดยใชทักษะท่ีเคยเรียนรูมาลง
มือกระทําตามแผน รวมถึงการเขียนอธิบายจนกระท่ังไดคําตอบหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม ถา
แกปญหาไมสําเร็จตามแผนท่ีวางไว ตองหาสาเหตุและใชประโยชนจากความผิดพลาดครั้งแรก ในการ
แกปญหาครั้งใหมซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จโดยผูแกปญหาตองไมกลัวการเริ่มตนใหม และเริ่มแกปญหา
โดยคํานวณตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 ซ่ึงอาจใชวิธีการประมาณคาไดสําเร็จ  
 ข้ันท่ี 4 ข้ันการตรวจสอบ (Looking back) คือ การพิจารณาวาการแกปญหานั้น ๆ ได
เรียบรอยครบถวนทุกกรณีท่ีเปนไปไดหรือไม คําตอบท่ีไดเปนสิ่งท่ีเปนไปไดหรือไมไดอยางไร โดยการ
ตรวจคําตอบ หรือการมองยอนกลับนอกจากจะชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจมีอยู เพ่ือการปรับปรุง
แกไขใหดีข้ึนแลวยังชวยใหผูแกปญหา เขาใจกระบวนการแกปญหาท้ังกระบวนการใหดีข้ึน เกิด
ความคิดในการพัฒนาการกระบวนการแกปญหาใหดีข้ึนกวาเดิม โดยพิจารณาวาคําตอบสมเหตุสมผล
หรือไม ตรวจสอบคําตอบวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองก็ปรับปรุงคําตอบใหถูกตอง มองหาวิธีการ
แกปญหาท่ีดีกวา สั้นกวาและสามารถดัดแปลงเพ่ิมเติมหรือแกไขขอมูลเพ่ือสรางปญหาใหม  
 

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 Morse (1955 : 27) ไดใหความหมายไววา ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ี สามารถ
ถอดความเครียดของผูท่ีทํางานใหลดนอยลง ถาเกิดความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพอใจในการ
ทํางาน และความเครียดนี้มีผลมาจากความตองการของมนุษยเม่ือมีความตองการมากจะเกิดปฏิกิริยา
เรียกรองหาวิธีตอบสนองความเครียดก็จะลดนอยลงหรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากข้ึน   
 Muchinsky (1993 : 307) กลาวถึง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานวาเปนสภาวะ ของ
อารมณ มีทางบวกหรือเปนความพอใจอันเปนผลมาจากการประเมินประสบการณในงาน บุคคลและ
งานนั้นทําใหบุคคลไดรับความตองการท้ังดานรางกายและจิตใจ    
 ทาริกา สมพงษ (2563 : 86) กลาววาความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจของ
บุคคลท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดในเชิงบวก เม่ือไดปฏิบัติแลวรูสึกเปนสุข  
 นิรัตติยากร กอแกว (2563 : 64) ไดใหความหมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจหมายถึง 
ความรูสึกท่ีเปนไปตามความคาดหวังหรือมากกวาท่ีตอบสนองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 วนิชา ศรีตะปญญะ (2551) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติของ
บุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู คานิยมและประสบการณท่ีแตละบุคคลไดรับ
และจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการใหแกบุคคลนั้นได ซ่ึงระดับความพึง
พอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป 
 จากเอกสารท่ีกลาวมา สรุปไดวาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติในทางท่ีดี
ของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีไดรับการตอบสนองความตองการของ
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บุคคลท้ังดานรางกายและจิตใจ ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกชอบ พอใจ และมีความสุข เม่ือกิจกรรมนั้น ๆ 
บรรลุเปาหมายตามความตองการของตนเอง 
 ทฤษฎีความพึงพอใจ  
    Herzberg (1595 : 113-115  อางอิงจาก รัชนีวรรณ สุขเสนา, 2550 : 64) ไดศึกษา
คนควาทฤษฎีท่ีเปนมูลเหตุท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ เรียกวา The Motivation Hygiene Theory ซ่ึง
ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในการทํางาน 2 ปจจัย คือ    
  1. ปจจัยกระตุน (Motivation Factors) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับการทํางานซ่ึงมีผลกอใหเกิด
ความพึงพอใจในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวย       
    1.1 ความสําเร็จในการทํางาน หมายถึง บุคคลสามารถแกไขปญหาจากการทํางานไดจน
ทํางานใหสําเร็จจึงเกิดความพึงพอใจในผลสําเร็จนั้น       
    1.2 การไดรับการยอมรับนับถือ หมายถึง การไดรับการยอมรับในความรู ความสามารถ
ท้ังจากผูบังคับบัญชา ผูรวมงาน และบุคคลอ่ืนในองคกร       
    1.3 ลักษณะงาน หมายถึง งานท่ีนาสนใจทาทายความสามารถใหตองลงมือทําต้ังแตตน
จนจบ เปนงานท่ีตองการความคิดริเริ่มสรางสรรค  
    1.4 ความรับผิดชอบ หมายถึง การไดรับการมอบหมายงานใหรับผิดชอบ และอํานาจ
ตัดสินใจงานนั้นอยางเต็มท่ี โดยปราศจากการควบคุมอยางใกลชิด       
    1.5 ความกาวหนาในงาน หมายถึง การไดเลื่อนข้ัน เลื่อนตําแหนงใหสูงข้ึน รวมท้ังการ
ไดรับการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม     
 2. ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factors) เปนปจจัยท่ีจํากัดความไมพึงพอใจในงาน และปจจัยท่ี
ชวยใหบุคคลยังคงปฏิบัติงานไดตลอดเวลา ประกอบดวย       
    2.1 คาตอบแทน หมายถึง อัตราเงินเดือนและผลประโยชนอ่ืนท่ี ไดรับจากการ
ปฏิบัติงาน       
    2.2 โอกาสท่ีจะไดรับความกาวหนาในอนาคต       
    2.3 สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การติดตอสื่อสารและสัมพันธภาพระหวาง
ผูบังคับบัญชากับผูรวมงาน หรือระหวางเพ่ือนรวมงานดวยกัน       
    2.4 ความม่ันคงปลอดภัยในการทํางาน หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอความม่ันคง
ในหนาท่ีการงาน       
   2.5 สภาพการทํางาน หมายถึง ตารางการทํางานวัสดุอุปกรณและสภาพแวดลอมในการ
ปฏิบัติงาน       
    2.6 นโยบายองคกร หมายถึง นโยบายการบริหารและการปฏิบัติงานในองคกรการ
ปฏิบัติงาน    
  Maslow (1962 อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, 2560 : 69) เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง ความ
ตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษยอยางเปนลําดับข้ันกลาวคือ “มนุษยเรามีความตองการทาง
รางกาย (physical need) ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (safety need) ความตองการความรัก 
(love need) ความตองการยอมรับและยกยองจากสังคม (esteem need) และความตองการท่ีจะ
พัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มท่ี (self-actualization)  เม่ือความตองการไดรับการตอบสนองหรือ
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มีความพึงพอใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว ความตองการดานอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีก” หากความตองการพ้ืนฐาน
ไดรับการตอบสนองอยางพอเพียง ก็จะสามารถพัฒนาตนไปสูข้ันสูงข้ึน และหากมนุษยมีความตองการ
ท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเองดังประสบการณท่ีเรียกวา peak experience คือการรูจักตนเอง
อยางแทจริง เปนชวงเวลาท่ีบุคคลเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางถองแท มีประสบการณเชนนี้บอย ๆ จะ
สามารถพัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ไดนําแนวคิดนี้มาจัดการเรียนในการสอน ดังนี้    
 1. การเขาใจถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษยสามารถใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลได 
เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกของความตองการของบุคคล     
 2. การท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานท่ี
เขาตองการแสดงเสียกอน  
 3. ในกระบวนการเรียนการสอน หากครูสามารถหาไดวานักเรียนแตละคนมีความตองการ
อยูในระดับข้ันใด ครูสามารถใชความตองการพ้ืนฐานของนักเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ ชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูไดดี     
 4. การชวยใหนักเรียนไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของตนอยางเพียงพอ  
การใหอิสรภาพและเสรีภาพแกนักเรียนในการเรียนรู  การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู   
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตามสภาพความเปนจริง  
 จากเอกสารท่ีกลาวมา สรุปไดวา ความพึงพอใจและผลการเรียนมีความสัมพันธกันใน
ทางบวก กิจกรรมท่ีนักเรียนไดปฏิบัตินั้นทําใหนักเรียนเกิดการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนสวนสําคัญกับนักเรียนท่ีจะใหเกิดความสมบูรณของชีวิตมากนอยเพียงใด นั่น
คือสิ่งท่ีครูจะคํานึงถึง องคประกอบตาง ๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหแกนักเรียน  
 การวัดความพึงพอใจ  
   บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 74-84) ไดเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจ เชน
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดของคําถามท่ี 
ตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางอานหนังสือ
ไมไดหรืออานไดยาก อาจใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความ
คิดเห็นของบุคคล มีรายละเอียด ดังนี้    
 1. โครงสรางของแบบสอบถาม  แบบสอบถามโดยท่ัวไปมีสวนประกอบ 3 สวน คือ       
    1.1  คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม เปนสวนแรกของการสอบถาม ซ่ึงมักจะระบุ
จุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุงหมายของการทําวิจัย อธิบายลักษณะของ
แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมยกตัวอยางประกอบ  
    1.2  สถานภาพท่ัวไป เปนรายละเอียดสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เชน ชื่อ-สกุล 
เพศอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ     
    1.3  ขอคําถามเก่ียวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็นเปนสวนสุดทายและสวนท่ีสําคัญ
ท่ีสุด ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา 
 2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคําถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนปลายเปดหรือ
แบบปลายปด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมดหรือแบบปลายปดท้ังหมด หรือ
เปนแบบผสมก็ไดดังนี้      
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     2.1 ขอคําถามแบบปลายเปด (Open–Ended Form or Unstructured Questionnaire) เปน
คําถามท่ีไมไดกําหนดคําตอบไวเลือกตอบ แตเปดโอกาสใหผูตอบ แบบสอบถามตอบ โดยใชคําพูดของ
ตนเอง คําถามปลายเปดนี้ จะเสียเวลาในการตอบมาก และสรุปผลการวิจัยไดยาก ถาใชควบคูกับแบบ
อ่ืน ๆ แลวผูตอบสวนใหญมักไมตอบแบบปลายเปด ในการสรางแบบสอบถามครั้งแรก ผูวิจัยอาจสราง
แบบปลายเปด แลวนําไปทดลองใชเพ่ือท่ีจะไดคําตอบ ตาง ๆ ซ่ึงจะนํามาสรางแบบปลายปด 

    2.2 ขอคําถามปลายปด (Closed Form or Structured Questionnaire) เปนคําถามท่ีมี
คํ าตอบให ผู ตอบเขียนเครื่ องหมาย ลงหน าข อความ หรื อตรงกับช อง ท่ี เป นความจริ ง 
หรือความเห็นของตนมีหลายรูปแบบ ไดแก        
    2.2.1  แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง
คําตอบเดียวจาก 2 คําตอบ        
       2.2.2  แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง
คําตอบเดียวจากหลายคําตอบ        
         2.2.3  แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนได
หลายคําตอบ        
                  2.2.4  แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบเลือกตอบตามระดับ
ความคิดเหน็ของตน  
                  2.2.5  แบบผสมหมายถึง มีหลายแบบอยูดวยกัน   
   2.2.6  แบบใหเรียงอันดับความสําคัญโดยเขียนเรียงอันดับความชอบท่ีมีตอสิ่งนั้น          
        2.2.7  แบบเติมคําสั้น ๆ ลงในชองวาง แมวาจะเปนการเติมคําแตก็ไมจัดวาเปนแบบ
ปลายเปดเพราะสวนท่ีใหเติมมีความเฉพาะเจาะจง    
 3.  หลักในการสรางแบบสอบถาม มีดังนี้     
  3.1 กําหนดจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการถามอะไร       
     3.2 สรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว และใหครอบคลุม      
     3.3 เรียงขอคําถามตามลําดับตามหัวขอท่ีไดวางโครงสรางไว 
      3.4 ไมควรใหผูตอบ ตอบมากเกินไป เพราะจะทําใหเบื่อหนาย ไมใหความรวมมือหรือ
ตอบโดยไมตั้งใจ       
     3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลําบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้นควรใชขอคําถาม
แบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม      
     3.6 สรางขอคําถามใหมีลักษณะท่ีดี คือ มีลักษณะดังนี้       
         3.6.1 ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงายไมกํากวม ไมมีความซับซอน        
                 3.6.2 ใชขอความท่ีสั้นกะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย        
            3.6.3 เปนขอคําถามท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคํานึงถึงสติปญญา ระดับการศึกษา 
ความสนใจของผูตอบ  
        3.6.4 แตละขอควรถามเพียงปญหาเดียว        
        3.6.5 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะตอบไดหลายทาง        

       3.6.6 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่องหรือไมสามารถตอบได        
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       3.6.7 หลีกเลี่ยงคําท่ีผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย โง ฉลาด        
       3.6.8 ไมใชคําถามท่ีเปนการนําผูตอบ ใหตอบตามแนวหนึ่งแนวใด        
       3.6.9 ไมเปนคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเกิดความลําบากใจหรืออึดอัดใจท่ีจะตอบ        
       3.6.10 ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา       

        3.6.11 ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ        
        3.6.12 คําตอบท่ีใหเลือกในขอคําถามควรมีใหครอบคลุม กลุมตัวอยางทุกคน
สามารถเลือกตอบไดตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา     
 4. มาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนมาตรการวัดชนิดหนึ่งท่ีใชเปนเครื่องมือ
ประเภทแบบสอบถาม แบบวัดดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีลักษณะ สําคัญ 4 
ประการ ดังนี้       
    4.1 มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผลสภาพความเปน
จริง ตั้งแต 3 ระดับข้ึนไป       
    4.2 ระดับท่ีเลือกอาจเปนชนิดท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบในขอเดียวกัน หรือมีเฉพาะ
ดานใดดานหนึ่ง โดยท่ีอีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก       
    4.3 บางขอมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ (Negative 
Scale)      
   4.4 สามารถแปลงผลตอบเปนคะแนนได ซ่ึงข้ึนอยู กับวาจะเปนขอท่ีมีลักษณะ 
เชิงนิมาน หรือเปนลักษณะเชิงนิเสธ  
   ขอท่ีมีลักษณะเชิงนิมาน ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่งจะได 5 คะแนน เห็นดวยจะได 4 
คะแนน ไมเห็นดวยได 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งได 1 คะแนน  
   ขอท่ีมีลักษณะเชิงนิเสธ จะใหคะแนนแบบตรงกันขาม จากการท่ีสามารถแปลงผล
ตอบเปนคะแนนได จึงสามารถวัดความคิดเห็น คุณลักษณะดานจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได  
 จากเอกสารท่ีกลาวมา ผูวิจัยนําแนวคิดทฤษฎีความพึงพอใจมาทําแบบสอบถามวัดความพึง
พอใจชนิดปลายเปดแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 งานวิจัยในประเทศ  
 ปยะนาถ  เหมวิเศษ (2551) ไดวิจัยเก่ียวกับการสรางกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรท่ีเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาท่ีหลากหลาย เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร
และการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาท่ีหลากหลาย มีความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรต้ังแตรอยละ 60 ข้ึนไปของคะแนนเต็ม  มากกวารอยละ 60 ของ
จํานวนนักเรียนท้ังหมด ท่ีระดับนัยสําคัญ .01  
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 นิธินันท กลั่นคูวัฒน (2559) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI รวมกับการ
แกปญหาของโพลยา ท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและผลสัทฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑท่ีระดับนัยสําคัญ .05    
 สุพัตรา ฉลาดเลิศ (2560) ไดวิจัยเก่ียวกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา เปรียบเทียบกับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สนมวิทยาคาร ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ท่ีระดับนัยสําคัญ .05  
 ภัสราภรณ บัวเขียว (2562) ไดวิจัยเก่ียวกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนไทรงาม
พิทยาคม ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05   
 อมินตา หลุมนา (2563) ไดวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด
ของโพลยารวมกับแบบฝกทักษะ เรื่องทศนิยม และเศษสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดของโพลยารวมกับแบบฝกทักษะ เรื่อง
ทศนิยม และเศษสวน มีประสิทธิภาพความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑท่ีระดับนัยสําคัญ .05  
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 Tougaw (1993) ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบเปดท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรและเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีการ
สอนแบบเปดมีความสามารถในการแกปญหาไดดีดวยนอกจากนี้ยังพบวาเจตคติ ตอบวิชาคณิตศาสตร
มีผลทางบวกตอความสามารถในการแกปญหาแตเพศไมมีผลตอความสามารถในการแกปญหา 
 Hart (1993) นักศึกษาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางและปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จํานวน 12 คนซ่ึงไดรับการสอนแบบกลุม
ยอยกลุมละ 3 คนแตละกลุมจะถูกบันทึกวีดีโอขณะรวมกันแกปญหาทางคณิตศาสตรผลการศึกษา
พบวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดแก 1 คา
ประสบการณเก่ียวกับกรอบปญหานั้นๆ 2 การกําหนด ขอจํากัดท่ีมากเกินความจําเปน 3 การขาดการ
กํากับความสามารถดานสติปญญาของตนเอง 4 การขาดความเชื่อและพบปจจัยท่ีสงผลและสนับสนุน
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรพบวา 1 ความรวมมือ ชวยกันภายในกลุม 2 การกํากับ
ภายในกลุม 3 บรรทัดฐานทางสังคมในการแกปญหาแบบกลุมยอย 
 Thomas (1994) ไดศึกษาผลของการสอนแบบการสรางความรูดวยตนเอง ตอความ
เชื่อม่ันในความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกาเกรด 9 และเกรด 10 ในรายวิชา เรขาคณิต 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวาบรรยากาศการเรียนการสอนแบบการสรางความรูดวย
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ตนเองเอ้ือตอการอภิปรายของนักเรียน นักเรียนมีสวนรวมในการสนทนาอยางเต็มท่ี นักเรียนมี
แนวโนมท่ีจะติดตามและเขารวมในงานคณิตศาสตรมากข้ึนการทํางานในกลุมยอยทําให นักเรียน 
รอยละ 97 มีความเชื่อม่ันในความสามารถทางคณิตศาสตรของตนมากข้ึน 



บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
              การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 ประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 – 5/7 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  
แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1-4 จํานวน 25 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
5/3 จํานวน 10 คน รวมท้ังสิ้น 60  คน ซ่ึงเปนนักเรียนคละความสามารถ เกง ปานกลาง และออน 
   กลุมตัวอยาง 
            การวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน โรงเรียนซางตาครูสคอน
แวนท เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จํานวน 25 คน 
ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยาง วิธีจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
             1. แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องลําดับและอนุกรม ประกอบดวย 1) การจําแนก
เลขอนุกรมตามระบบ การคิดคํานวณเชิงระบบ 2) การจัดลําดับการแกโจทยปญหาเลขอนุกรม  
3) การตรวจสอบความสัมพันธของลําดับและอนุกรม โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา รวมจํานวน 
4 แผน 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร เปนขอสอบอัตนัย จํานวน 
10 ขอ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพล
ยา จํานวน 20 ขอ  
           การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องลําดับและอนุกรม ในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 4 แผน ประกอบแผนการจดัการเรียนรูจํานวน 12 คาบ ดังนี้ 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง  พ้ืนฐานลําดับเลขคณิต เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 1)   
       เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 2)   
       เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง  พ้ืนฐานอนุกรมเลขคณิต เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 1)  
       เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต (ครัง้ท่ี 2)  
       เวลา 2 คาบ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอน
แวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ.  2560) 
  1.2 ศึกษาวิสัยทัศน พันธกิจ คุณภาพนักเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  
  1.3 ศึกษาคําอธิบายรายวิชา มาตรฐาน ตัวชี้วัด กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการจัดการเรียนรู 
ไดแกเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร จากแบบเรียนของสถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2560)   
  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู ตามรูปแบบโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่องลําดับและอนุกรม จํานวน 12 คาบ ซ่ึงมีข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป (ในข้ันการสอนแบงออกเปน 4 ข้ัน คือ ข้ัน 
ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร ข้ันวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ข้ันดําเนินการตาม
แผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และข้ันตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตร) 
            1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและตัวชี้วัด เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ ตลอดจนการวัดและประเมินผล เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาไปเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ ความสอดคลองของเนื้อหา  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึงการใชสํานวนภาษา
เหมาะสม แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตามเกณ
ของ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) คือ มากกวา 0.5 (IOC > 0.5) สอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
  +1 = แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
   0 = ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
  -1 = แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูไมสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
ท้ังนี้แผนการจัดการเรียนรูท่ีนํามาใชในการวิจัยตองมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือ
เทากับ 0.6 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได  ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00  
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  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
และนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/5 จํานวน 34 คนท่ีไมใชกลุมตัวอยางแลวปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองกอนนําไปใช  
  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุม
ทดลอง 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  2.1 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู  
  2.2 กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบทดสอบ 
  2.3 กําหนดกรอบของความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
  2.4 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีมีลักษณะ
เปนขอสอบแบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ โดยวัดตามรายละเอียดดังนี้  
    2.4.1 วัดการจําแนกเลขอนุกรมตามระบบ การคิดคํานวณเชิงระบบ  
    2.4.2 วัดการจัดลําดับการแกโจทยปญหาเลขอนุกรม  
    2.4.3 วัดการตรวจสอบความสัมพันธของลําดับและอนุกรม 
  2.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึน เสนอ
ตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือพิจารณาตรวจสอบและแกไขขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  2.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีแกไขปรับปรุง
แลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาความสอดคลอง (IOC) ขององคประกอบของการ
คิดวิเคราะห ความถูกตองและความเหมาะสมของคําถาม ตัวเลือก ภาษา ท่ีใชในแบบทดสอบ และหา
คาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยกําหนดเกณฑการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
    +1  = แนใจวาขอสอบสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
       0  = ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
     -1  = แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
ท้ังนี้แบบทดสอบท่ีนํามาใชในการวิจัยตองมีคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) มากกวาหรือเทากับ 0.6 
จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได  ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 
           2.7 จากนั้นนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไป
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
  2.8 ทดลองใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/5 จํานวน 34 คน โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท 
  2.9 นําแบบทดสอบ ซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวใหอาจารยท่ี
ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแบบทดสอบไปใชกับกลุมทดลอง 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนตาม
แนวคิดโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ผูวิจัยได
ดําเนินการสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 



25 
 

     3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการ
สอนตามแนวคิดโพลยา จากเอกสารตําราตาง ๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  
     3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอน
ตามแนวคิดโพลยา เปนแบบสอบถามปลายเปด ท้ังนี้ไดกําหนดเกณฑการประเมิน 5 ระดับ ดังนี้  
(Likert, 1932: 1-55) 
     ระดับ  5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด   
     ระดับ  4 หมายถึง  พึงพอใจมาก  
     ระดับ  3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
     ระดับ  2 หมายถึง  พึงพอใจนอย 
     ระดับ  1 หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด   
      โดยมีเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยตามเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด (2553: 121) 
ดังนี้ 
     4.51 – 5.00  หมายถึง     ระดับมากท่ีสุด 
     3.51 – 4.50  หมายถึง     ระดับมาก 
     2.51 – 3.50  หมายถึง    ระดับปานกลาง 
     1.51 – 2.50  หมายถึง     ระดับนอย 
     1.00 – 1.50  หมายถึง     ระดับนอยท่ีสุด 
    3.3 สรางขอความใหสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดข้ึนโดยสรางแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ จํานวน 30 ขอ แลวนําเสนอใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง พิจารณา 
ความเหมาะสมของขอคําถาม และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  
    3.4  นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนเสนอตอผู เชี่ยวชาญ เพ่ือเปนการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
  +1 = แนใจวาแบบสอบถามสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดจริง 
    0 = ไมแนใจวาแบบสอบถามสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดจริง 
  - 1 = แนใจวาแบบสอบถามไมสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดจริง 
    โดยแบบสอบถาม มีคา IOC 1.00 ซ่ึงแตละขอไดคาดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5
จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 
   3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีพิจารณาความเหมาะสมตามเกณฑ จํานวน 20 
ขอ พิมพเปนฉบับสมบูรณไปใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 25 คน ตอบแบบสอบถามและ
นําไปตรวจสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, 
1970) จากการหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 
  3.6 นําแบบสอบถามไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 แบบแผนการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบบกลุมเดียว มีการทดสอบหลังการทดลอง (One Group 
Posttest – Design) ซ่ึงเปนแบบแผนการวิจัยท่ีเลือกใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว แลวทําการ
ทดสอบหลังการทดลอง แลวพิจารณาผลการทดลอง 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการ 
  1.1 ติดตอรับหนังสือจากมหาวิทยาลัยเพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการ 
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลกับโรงเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยาง 
      1.2 นําหนังสือราชการไปติดตอขออนุญาตและขอความรวมมือจากผู อํานวยการ
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เพ่ือขออนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
      1.3 คัดเลือกหองเรียน 1 หองเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดโพลยา 
 2. การดําเนินการ 
      2.1 ชี้แจงข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
  2.2 ทําการทดสอบกอนการทดลอง กับนักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแบบอัตนัยจํานวน 10 ขอ 
  2.3 ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท จํานวน 25 คน ในเวลาเรียนปกติ โดยใชเวลา 
ในการทดลองท้ังสิ้น 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 12 คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
             2.4 นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิด
โพลยา     
  2.5 เม่ือสิ้นสุดการสอนแลวผูวิจัยทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ดําเนินการ
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑและวิเคราะหขอมูล เพ่ือสรุปผล 
      

การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการการวิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายของการวิจัยคือ เพ่ือ
ศึกษาความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of 
Item Objective Congruence : IOC)  
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 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
               วิเคราะหความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีเรียน โดยการหารอยละ 
  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

             การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา เรื่อง การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดผลวิเคราะห
ขอมูลดังตอไปนี้ 
 สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
 n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล 
 X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอน
ตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดเสนอการวิเคราะหขอมูลโดยแบง
ออกเปน 2 ตอน ตามลําดับ 
 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอน
ตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑการประเมิน  
 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีเรียนโดยใชการสอนตาม
แนวคิดโพลยา 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการ
สอนตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กับเกณฑการประเมิน 
ตารางท่ี 4.1 แสดงความสามารถในการแกปญหาหลังจากเรียนโดยใชวิธีการสอนตามแนวคิด 
       ของโพลยากับเกณฑการประเมิน  

ระดับการประเมิน ผลการประเมิน จํานวนนักเรียน 
คิดเปนรอยละ 

(ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด) 

80 -100  ดีเยี่ยม 6 24.00 
70 – 79 ด ี 15 60.00 
60 – 69 พอใช 4 16.00 
50 - 59 ผาน 0 0.00 

นอยกวา 50 ไมผาน 0 0.00 
 จากตารางท่ี 4.1 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังจากท่ีเรียนโดยใช
วิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา โดยภาพรวม พบวา นักเรียนผานการประเมินท้ังหมด โดยผูท่ีผาน
เกณฑการประเมินระดับดี จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด รองลงมา ผู
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ท่ีผานเกณฑการประเมินระดับดีเยี่ยม จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
และผูท่ีผานเกณฑการประเมินระดับพอใช จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยใชการสอนตามแนวคิด 
 โพลยา  
ตารางท่ี 4.2  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
     ตามแนวคิดโพลยา โดยภาพรวม 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

x� S.D. แปลผล 

1. ดานเนื้อหา 4.72 0.45 มากท่ีสุด 
2. ดานการจัดกิจกรรมการสอน 4.93 0.25 มากท่ีสุด 
3. ดานการใชสื่อ 4.61 0.49 มากท่ีสุด 
4. ดานการวัดผลและประเมินผล 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.42 มากท่ีสุด 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ความพึงพอใจของการสอนตามแนวคิดของโพลยา โดยภาพรวม มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.77) โดยดานการจัดกิจกรรมการสอน คาเฉลี่ยมากท่ีสุด (x� 

= 4.93) รองลงมา ดานเนื้อหา (x� = 4.72) และดานการใชสื่อ มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (x� = 4.61) 
ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 4.3  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
     ตามแนวคิดโพลยา ดานเนื้อหา 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา  

ดานเนื้อหา 
x� S.D. แปลผล 

1. สอดคลองกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตาม   
    หลักสูตรแกนกลางฯ 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหามีการเรียงลําดับความยากงาย 4.68 0.47 มากท่ีสุด 
3. กําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมได 
    อยางเหมาะสม 

4.36 0.48 มากท่ีสุด 

4. เนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกัน 
    และมีความนาสนใจ 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

5. ใบความรู ใบงานและแบบฝกหัด 
    มีความสอดคลองกับเนื้อหา 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

รวม 4.72 0.42 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ความพึงพอใจของการสอนตามแนวคิดของโพลยา ดานเนื้อหา โดย

ภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย (x� = 4.72) เพ่ือพิจารณาตามรายดาน ประเด็นสอดคลอง

กับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางฯ และเนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกัน 

 และมีความนาสนใจ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด (x� = 4.88) รองลงมา ใบความรู ใบงานและแบบฝกหัด

สอดคลองกับเนื้อหา (x� = 4.80) และกําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (x� = 4.68)  

 
ตารางท่ี 4.4  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
      ตามแนวคิดโพลยา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
x ̅ S.D. แปลผล 

1. วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการ
เรียนรู 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. ในการทํากิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับเพ่ือให
นักเรียนมีอิสระทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวม 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จ
รวมกันเปนคูและกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ 

4.96 0.20 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนมากกวาเปนผูรับอยางเดียว 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

5. มีการทบทวนบทเรียน และนักเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความรูไดแสดงความคิดเห็นและมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะหเพ่ิมมากข้ึน 

4.92 0.27 มากท่ีสุด 

6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียน
ไดรูเนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม 

4.96 0.20 มากท่ีสุด 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและคร ู

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 4.92 0.27 มากท่ีสุด 
9. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.25 มากท่ีสุด 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ความพึงพอใจของการสอนตามแนวคิดของโพลยา ดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.93) เม่ือพิจารณาตามรายดาน 
วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําให
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นักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและครู มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x� = 5.00) รองลงมา นักเรียนเปนผูคนหา
คําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกันเปนคูและกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ และครูและนักเรียน

รวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียนไดรูเนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม (x� = 4.96) ในการทํา
กิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับเพ่ือใหนักเรียนมีอิสระทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวม  และ 
นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวาเปนผูรับอยางเดียว และกิจกรรมการ

เรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  (x� = 4.88) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.5  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
      ตามแนวคิดโพลยา ดานการใชสื่อ 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

ดานการใชส่ือ 
x� S.D. แปลผล 

1. นักเรียนไดใชสื่อและแหลงเรียนรูดวย
ตนเองในการทํากิจกรรม 

4.40 0.49 มาก 

2. สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน 4.64 0.48 มากท่ีสุด 
3. เลือกใชสื่อเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความ
หลากหลาย 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

รวม 4.61 0.49 มากท่ีสุด 
 จากตาราง ท่ี  4 .5  พบว า  ความพึงพอใจของการสอนตามแนว คิดของโพลยา  

ดานการใชสื่อ โดยภาพรวม ในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.61) เม่ือพิจารณาตามรายดาน ดานเลือกใชสื่อ

เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความหลากหลาย (x� = 4.80) มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมา สื่อทํา

ใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน (x� = 4.64) และดานนักเรียนไดใชสื่อและแหลงเรียนรูดวย

ตนเองในการทํากิจกรรม (x� = 4.40) มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด   
 
ตารางท่ี 4.6  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
      ตามแนวคิดโพลยา ดานการวัดผลและประเมินผล 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

ดานการวัดผลและประเมินผล 
x� S.D. แปลผล 

1. วิธีวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

2. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลายและ
เหมาะสม 

4.64 0.48 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถ
นําไปพัฒนาตน 

4.20 0.40 มาก 

รวม 4.55 0.50 มากท่ีสุด 
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 จากตาราง ท่ี  4 .6 พบว า  ความพึงพอใจของการสอนตามแนว คิดของโพลยา  

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.55) โดยวิธีวัดผลและ

ประเมินผลสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู คาเฉลี่ยมากท่ีสุด (x� = 

4.80) มี รองลงมา การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลายและเหมาะสม (x� = 4.64) สวนดาน

นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถนําไปพัฒนาตน (x� = 4.20) มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด   
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัย เรื่อง การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไข
ปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา
ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการสอนตาม
แนวคิดโพลยา เปนการวิจัยประเภททดลองแบบวิธีการสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับสลากโดยใชหองเรียน
เปนหนวยสุม (Cluster sampling) ผูวิจัยขอนําเสนอและอภิปรายผล ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี ตามเกณฑคะแนนรอยละ 70 – 79 คิดเปนจํานวน 
15 คน จากจํานวนนักเรยีน 25 คน  
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี ตามเกณฑคะแนนรอยละ 70 – 79  เนื่องจากเหตุผล
ตอไปนี้  
              1.1 นักเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใช
การสอนตามแนวคิดโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามข้ันตอนการสอนท้ัง 4 ข้ันตอน  
คือ ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ข้ันท่ี 3 
ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตร 
นับไดวาเปนการจัดการเรียนรูท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สุพัตรา ฉลาดเลิศ (2560) ไดวิจัยเก่ียวกับทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจตอการ
เรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสนมวิทยาคาร ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ตามนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
              1.2 การตั้งโจทยคําถามปญหาทางคณิตศาสตร ตรงตามการจัดประเภทปญหาทาง
คณิตศาสตรของโพลยา (Polya, 1957)  ท่ีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  นักเรียนได
ฝกฝน และมีประสบการณในการแกปญหาหลากหลายรูปแบบ    
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  1.3 การประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดใหคะแนน ตามความสามารถของ
นักเรียนในทุกข้ันตอน  เม่ือนักเรียนตอบปญหาหรือแกโจทยปญหาไดคําตอบ แมวาเปนคําตอบท่ีไม
ถูกตองท้ังหมดตามท่ีชารลส  เลสเทอร และโอดาฟเฟอร  (Charles Lester & O’Daffer, 1987) ได
เสนอ แนวทาง/วิธีการประเมินผลการแกปญหาไว 4 ประการ  ไดแก การสังเกตและการใชคําถาม 
(Observing and questioning)  การใชขอมูลการวัดผลของนักเรียน  (Using self-assessment 
data from students)  การใหคะแนนแบบรูบริค  (Rubric scoring)  และการใชแบบทดสอบ  
(Using tests)  ทําใหผูเรียนทราบระดับการใหคะแนนซ่ึงมีขอของการใหคะแนนแบบวิเคราะห  คือ 
เปนการพิจารณาข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา ไมใชพิจารณาเพียงคําตอบเทานั้น เปนวิธีการ
กําหนดคุณคาของงานนักเรียนดวยตัวเลขท่ีชัดเจน ชวยครูในการเนนเฉพาะท่ีจุดออนและจุดแข็งของ
นักเรียนไดตรงประเด็น ไดขอสนเทศเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับประสิทธิภาพท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีหลากหลาย สเกลการใหคะแนนแบบวิเคราะหสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากเหตุผลตอไปนี้ 
  2.1. ดานเนื้อหา โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด โดยจัดการเรียนการสอนสอดคลอง
กับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางฯ  และเนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกัน 
และมีความนาสนใจ นําใบความรู ใบงานและแบบฝกหัดสอดคลองกับเนื้อหา และกําหนดเวลาและ
เนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
  2.2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อยูในระดับมากท่ีสุด เพราะผูสอนจัด
วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําให
นักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและครู นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกัน
เปนคูและกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ และครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียนไดรู
เนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม ในการทํากิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับทําใหนักเรียนมีอิสระ
ทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.3. ดานการใชสื่อ อยูในระดับมากท่ีสุด เพราะผูสอนเลือกใชสื่อเหมาะสมกับเนื้อหา
และวัยรวมท้ังมีความหลากหลาย สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับ 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560) ท่ีกลาววา การจัดสื่อท่ีเหมาะสมกับวัย
และตรงตามเนื้อหา ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากข้ึน 
  2.4. ดานการวัดผลและประเมินผล อยูในระดับมากท่ีสุด โดยวิธีวัดผลและประเมินผล
สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผลมีความ
หลากหลายและเหมาะสม ตรงตามโพลยา  (Polya, 1957)   
 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 
 1. ควรเนนการทํางานกลุมเพ่ือใหเพ่ือนชวยเพ่ือนในการแกโจทยปญหา ครูผูสอนพรอม
เปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับนักเรียน พรอมท่ีจะใหคําปรึกษา คําแนะนําแกนักเรียนตลอดเวลา เปดโอกาส
ใหนักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี ไมควรปดก้ันความคิดเห็นของนักเรียน แตควร
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สงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีความกลาแสดงออก และการใชคําถามทบทวนเนื้อหาเดิม เรียบเรียงลําดับ
เนื้อหาใหหมาะสมกับนักเรียน กระตุนใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
อยางตอเนื่อง ใชสถานการณปจจุบันหรือสภาพแวดลอมท่ีใกลตัวนักเรียน ชวยใหนักเรียนมองเห็น
ภาพและกระตุนการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 2. ควรมีความชัดเจนในการระบุเกณฑ และใหเพ่ือนครูชวยประเมินในการตรวจงาน 
 3. การกําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม ใหนักเรียนมีสวน
รวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวาเปนผูรับอยางเดียว และกิจกรรมการเรียนรูควร
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  ตลอดจนควรสงเสริมการใชสื่อและแหลงเรียนรูดวยตนเอง
ในการทํากิจกรรม  และใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถนําไปพัฒนาตนเอง  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา รวมกับการจัดการเรียนรูวิธี
อ่ืน ๆ ในระดับชั้นตาง ๆ  
 2. ควรนําการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา กับเนื้อหาใหมๆ ในระดับชั้น
ตาง ๆ   
 3. ควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบตาง ๆ  เพ่ือฝกใหนักเรียนแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 
 4. ควรศึกษารูปแบบการสอนตาง ๆ เพ่ือฝกใหนักเรียนมีทักษะดานตาง ๆ ทางคณิตศาสตร
ในชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 
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จุดประสงคการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยท่ี 1 เรื่องลําดับและอนุกรม แผนท่ี 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง พ้ืนฐานลําดับเลขคณิต 
แผนท่ี 1 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
ลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 1) 
แผนท่ี 2 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
ลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 2) 
แผนท่ี 3 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง พ้ืนฐานอนุกรมเลข
คณิต 
แผนท่ี 3 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 1) 
แผนท่ี 4 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 2) 
แผนท่ี 4 (เวลา 2 คาบ) 

สรุป 4 แผน 12 คาบ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รหัสวิชา ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู เรื่อง  ลําดับและอนุกรม        

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   เรื่อง  พ้ืนฐานลําดับเลขคณิต  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2566     

เวลา 2 คาบ    ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ  
 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
    มาตรฐาน  ค 1.2 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม และ

นําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2 ม.5/2  เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
  1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน โดยการอธิบายโจทย
คณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
  2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
      3.  มีความรับผิดชอบ (A) 
 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร มีวินัย 
 
4. สาระการเรียนรู 
ลําดับเลขคณิต  
 
 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  
คาบท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

 ครูสนทนาทักทายนักเรียนและชี้แจงเรื่องท่ีจะเรียนในวันนี้ คือเรื่องการหาผลตางรวม และ

ยกตัวอยางโจทยซักถามนักเรียน ดังนี้  
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 - นาย A ออมเงินวันแรก 5 บาท  วันท่ีสอง 10 บาท วันท่ีสาม 15 บาท  นาย A ออมเงินเพ่ิม

วันละเทาไร  

ข้ันสอน 

1. ครูแบงนักเรียนกลุมละ 4 – 5  คน 5 กลุม  ใหนักเรียนศึกษาตารางแสดงคาผลตางรวม  

ท่ีครูกําหนด 

ขอ ลําดับ a2 - a1 a3 – a2 a4 – a3 a5 – a4 
1 2,5,8,11,14,...     
2 6,3,0,-3,-6,...     
3 5,9,13,17,21,...     
4 1,1,1,1,1,...     
5 1,2,4,7,11,...     
6 9,8,6,3,-1,...     

 

 2. ครูมอบหมายใหนักเรียนทํากิจกรรม หาคาผลตางรวมท่ีครูกําหนดเปนรายบุคคล โดยครู

กําหนดเวลา 5 นาที และเฉลยคําตอบในตาราง 

ขอ ลําดับ a2 - a1 a3 – a2 a4 – a3 a5 – a4 
1 2,5,8,11,14,... 5-2 = 3 8-5=3 11-8 = 3 14-11 = 3 
2 6,3,0,-3,-6,... 3-6 = (-3) 0-3 = (-3) (-3)-0 = (-3) (-6)-(-3) = (-3) 
3 5,9,13,17,21,... 9-5 = 4 13-9 = 4 17-13 = 4 21-17 = 4 
4 1,1,1,1,1,... 1-1 = 0 1-1 = 0 1-1 = 0 1-1 = 0 
5 1,2,4,7,11,... 2-1 = 1 4-2 = 2 7-4 = 3 11-7 = 4 
6 9,8,6,3,-1,... 8-9 = (-1) 6-8 = (-2) 3-6 = (-3) (-1)-3 = (-4) 

 
  3. ครูอธิบายวิธีหาคาผลตางรวม ดังนี้ 
   - จากตารางจะเห็นวา ลําดับในขอ 1 ถึง 4 จะมีผลตางของพจนหลังกับพจนหนาท่ีอยูติดกัน 
ดังนี้ 
5 – 2  =   8 – 5    =  11 – 8    =     14 – 11     =   3  มีคาคงตัวเทากับ 3 
3 – 6  =   0 – 3    =  (-3) – 0    =    (-6)– (-3)     =  -3  มีคาคงตัวเทากับ -3 
9 – 5  =   13 – 9    =  17 – 13   =    21– 17     =   4  มีคาคงตัวเทากับ 4 
1 – 1  =   1 – 1    =  1 – 1   =    1– 1      =   0  มีคาคงตัวเทากับ 0 
 เรียกลําดับท่ีมีผลตางของพจนท่ี n+1 กับพจนท่ี n เปนคาคงตัวเสมอวา ลําดับเลขคณิต 
และ เรียกผลตางคาคงตัวนี้วา ผลตางรวม 
  4. ครูอธิบายลําดับเลขคณิตในกรณีท่ัวไป และสามารถเขียนพจนอ่ืน ๆ ในลําดับเลขคณิตในรูป

ของ 𝑎𝑎1 และ 𝑑𝑑   เชน 

𝑎𝑎2  =  𝑎𝑎1 + 𝑑𝑑  
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𝑎𝑎3  =  𝑎𝑎2 + 𝑑𝑑    หรือ ( 𝑎𝑎1 + 𝑑𝑑) + 𝑑𝑑   หรือ  𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑   

𝑎𝑎4  =  𝑎𝑎3 + 𝑑𝑑    หรือ ( 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑) + 𝑑𝑑   หรือ  𝑎𝑎1 + 3𝑑𝑑   
⋮ 

𝑎𝑎𝑛𝑛  =  𝑎𝑎𝑛𝑛−1 + 𝑑𝑑    หรือ [( 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑) + 𝑑𝑑 ]  หรือ  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑   

 และการหาพจนท่ัวไปของ ลําดับเลขคณิตคือ 

 𝑎𝑎𝑛𝑛  =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑   

เม่ือ   𝑎𝑎1  คือ    พจนท่ี 1 ของลําดับเลขคณิต 

       𝑑𝑑     คือ    ผลตางรวมของลําดับเลขคณิต 

    𝑛𝑛    คือ    ลําดับท่ี n ของลําดับเลขคณิต 

และ   𝑎𝑎𝑛𝑛   คือ    พจนท่ี n หรือพจนท่ัวไปของลําดับเลขคณิต 

5. ครูมอบหมายใหนักเรียนอานใบความรู เรื่อง  กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

ตามแนวคิดของโพลยา เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของ

โพลยา  

6. ครูยกตัวอยางโจทยบนกระดาน ใหเขียนสามพจนถัดไปของลําดับเลขคณิต 1,3,5,… 

 

 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - ลําดับเลขคณิตมี a1= 1 และผลตางรวม d = aa 12− = 3-1 =2 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  - พจนท่ี 4 , 5 ,6 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛  =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑   

  จะได  𝑎𝑎4  =  𝑎𝑎3 + 𝑑𝑑     

    𝑎𝑎5  =  𝑎𝑎4 + 𝑑𝑑    
    𝑎𝑎6  =  𝑎𝑎5 + 𝑑𝑑    
ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

  จะได  𝑎𝑎4  =  𝑎𝑎3 + 𝑑𝑑    =   5 + 2 = 7   

    𝑎𝑎5  =  𝑎𝑎4 + 𝑑𝑑    =   7 + 2 = 9   

    𝑎𝑎6  =  𝑎𝑎5 + 𝑑𝑑    =   9 + 2 = 11   
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  ดังนั้น สามพจนถัดไปของลําดับเลขคณิตนี้คือ 7, 9, 11 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

    𝑎𝑎4  = 7   

    𝑎𝑎5  = 9   

    𝑎𝑎6  =  11   

  เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
7. ครูยกตัวอยางโจทยปญหาบนกระดาน ดังนี้  

    “นายเอกชัยกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 200 บาท  และในเดือนถัดไปนายเอก

ชัยตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 50 บาท หลังจากชําระหมด พบวา

ในเดือนสุดทาย นายเอกชัยตองจายคืน 950 บาท จงหาวานายเอกชัยจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 

 

 

 

 8. ครูและนักเรียนรวมกันแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - นายเอกชัยกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 200 บาท 

  - จะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 50 บาท 

  - เดือนสุดทาย นายเอกชัยตองจายคืน 950 บาท 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - นายเอกชัยจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = เงินกูท่ีนายเอกชัยจายคืนเดือนแรก 200 บาท 

  𝑛𝑛 = จํานวนเดือนท่ีนายเอกชัยจายเงินคืน 

  𝑑𝑑 = จํานวนท่ีนายเอกชัยจายคืนมากข้ึนเดือนละ 50 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = จํานวนท่ีนายเอกชัยจายคืน 950 บาท 
ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  950  =  200 + (𝑛𝑛 − 1)(50) 
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  950 =  200 +  50𝑛𝑛 − 50 

  950   =  150 +  50𝑛𝑛 

  50𝑛𝑛   = 950 − 150  

  50𝑛𝑛   = 800  

  𝑛𝑛 = 
800
50

 

  𝑛𝑛 = 16 
 สรุปไดวา นายเอกชัยจายเงินคืนท้ังสิ้น 16 เดือน 

 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

 - นํา 16 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  200 + (16 − 1)(50) 

    =  200 + (15)(50) 

    =  200 +  750 

    =  950 

     ดังนั้น 16 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
9. ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 เรื่อง ลําดับเลขคณิต โดยใชกระบวนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยลําดับเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจกับโจทย
คณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรและตรวจสอบคําตอบ 

2. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึนเปนการบานเพ่ือทบทวน 
 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 ใบความรูเรื่อง  กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 
6.2 ใบงานท่ี 1 เรื่องลําดับเลขคณิต 

 

7. การวัดผลและประเมินผล 
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จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

1.สามารถดําเนินการแกปญหา
ตามกระบวนการ 4 ข้ันตอน โดย
การอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตาม
แผนการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทย
คณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต
ได (K) 

- ความรู 
 
 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง 
ลําดับเลขคณิต 

 - ตรวจใบงาน 
 

2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง 
ลําดับเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
 

3.มีความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะ   
อันพึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 

8. บันทึกหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน  
  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนได ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 
การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความระมัดระวังของ
นักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 
ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและประเมิน ครูตอง
แนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน 
 
         ลงชื่อ               
                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                                  /        /       
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ใบความรู เรื่อง กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา 

กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดโพลยา ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน ซ่ึง
ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล  
ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา  

ข้ันทําความเขาใจปญหา เปนข้ันเริ่มตนของการแกปญหาท่ีตองการใหนักเรียนคิดเก่ียวกับ
ปญหาและตัดสินวาอะไรคือสิ่งท่ีตองการคนหา ในข้ันตอนนี้นักเรียนตองทําความเขาใจปญหาและ
ระบุสวนสําคัญของปญหา ซ่ึงไดแก สิ่งท่ีตองการรู ขอมูลและเง่ือนไข ในการทําความเขาใจปญหานั้น
นักเรียนอาจพิจารณาสวนสําคัญของปญหาอยางถ่ีถวนพิจารณาซํ้าไปซํ้ามาพิจารณาในหลากหลาย
มุมมอง หรืออาจใชวิธีตาง ๆ ชวยในการทําความเขาใจปญหา เชน การเขียนรูป การเขียน
แผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปญหาดวยถอยคําของตนเองก็ได 
ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา  

ข้ันวางแผนแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือ
ความสัมพันธระหวางขอมูลและสิ่งท่ีตองการรู แลวนําความสัมพันธนั้นมาผสมผสานกับประสบการณ
ในการแกปญหา เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา ในการวางแผนแกปญหานักเรียนอาจ
พิจารณากลยุทธในการแกปญหาอยางหลากหลาย และทายสุดเลือกกลยุทธท่ีจะนํามาใชแกปญหานั้น 
ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน  

ข้ันดําเนินการตามแผน เปนข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนท่ี
วางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตาง ๆ ของแผนให
ชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือกลยุทธท่ีเลือกไวไมสามารถ
แกปญหาได นักเรียนตองคนหาแผนหรือกลยุทธแกปญหาใหมอีกครั้ง การคนหาแผนหรือกลยุทธ
แกปญหาหมายถึงเปนการพัฒนาผูแกปญหาท่ีดีดวยเชนกัน  

ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตรท่ีเผชิญอยูและตองการ
คําตอบ โดยท่ียังใชวิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะไดคําตอบของสถานการณนั้นทันที  การแกปญหาทาง
คณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ข้ันตอน/กระบวนการ
แกปญหา ยุทธวิธีแกปญหาและประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการคนหาคําตอบของปญหาทาง
คณิตศาสตร 
ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล 

ข้ันตรวจสอบเปนข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบท่ีไดมาโดยเริ่มจาก
การตรวจสอบความถูกตองความสมเหตุสมผลของคําตอบและกลยุทธแกปญหาท่ีใชแลวพิจารณาวามี
คําตอบหรือมีกลยุทธแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไมสําหรับนักเรียนท่ีคาดเดาคําตอบกอนลงมือปฏิบัติก็
สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีคาดเดาและคําตอบจริงในข้ันตอน
นี้ได 
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ใบงานท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต  

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −𝟏𝟏,−𝟔𝟔,−𝟏𝟏𝟏𝟏, …    
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

               

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               

 

2. นางสาวบีโกะกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 300 บาท  และในเดือนถัดไปนางสาว    

บีโกะตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด 

พบวาในเดือนสุดทาย นางสาวบีโกะตองจายคืน 2,500 บาท จงหาวานางสาวบีโกะจายเงินคืน

ท้ังส้ินกี่เดือน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

ช่ือ     สกุล     ช้ัน  เลขท่ี 
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   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

               

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

               

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 
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เฉลยใบงานท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต  

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −𝟏𝟏,−𝟔𝟔,−𝟏𝟏𝟏𝟏, …    

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

จากโจทย   𝑎𝑎1 =  −1 ,        𝑑𝑑 =  −6 − (−1) =  −5 

      𝑎𝑎𝑛𝑛 =  −176 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  −176  เปนพจนท่ีเทาใด 
 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก     𝑎𝑎𝑛𝑛 =  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

จะได  −176 = −1 + (𝑛𝑛 − 1)(−5) 

  −176 =  −1 − 5𝑛𝑛 + 5 

        5𝑛𝑛 = 176 + 4 

        5𝑛𝑛 = 180 

           𝑛𝑛 = 36 

ดังนั้น −176  เปนพจนท่ี 36 ของลําดับเลขคณิต    

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

          𝑛𝑛 = 36  

2. นางสาวบีโกะกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 300 บาท  และในเดือนถัดไปนางสาวบี

โกะตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด 

พบวาในเดือนสุดทาย นางสาวบีโกะตองจายคืน 2,500 บาท จงหาวานางสาวบีโกะจายเงินคืน

ท้ังส้ินกี่เดือน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

ช่ือ      สกุล      ช้ัน  เลขท่ี   
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   - นางสาวบีโกะกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 300 บาท 

   - จะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

   - เดือนสุดทาย นางสาวบีโกะตองจายคืน 2,500 บาท 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - นางสาวบีโกะจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

   𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = เงินกูท่ีนางสาวบีโกะจายคืนเดือนแรก 300 บาท 

  𝑛𝑛 = จํานวนเดือนท่ีนางสาวบีโกะจายเงินคืน 

  𝑑𝑑 = จํานวนท่ีจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = จํานวนท่ีนางสาวบีโกะจายคืนเดือนละ 2,500 บาท 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  2,500  =  300 + (𝑛𝑛 − 1)(100) 

  2,500 =  300 +  100𝑛𝑛 − 100 

  2,500    =  200 +  100𝑛𝑛 

  100𝑛𝑛   =  2,500 − 200  

  100𝑛𝑛   =  2,300  

  𝑛𝑛  =  
2,300
100

 

  𝑛𝑛  =  23 
 สรุปไดวา นางสาวบีโกะจายเงินคืนท้ังสิ้น 23 เดือน 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 23 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  300 + (23 − 1)(100) 

    =  300 + (22)(100) 

    =  300 +  2,200 

    =  2,500 

     ดังนั้น 23 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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แบบฝกหัดท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต  

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. จงหาวามีจํานวนเต็มตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ท้ังหมดกี่จํานวน 

วิธีทํา  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. จงหาวามีจํานวนเต็มตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ท้ังหมดก่ีจํานวน 

วิธีทํา  จํานวนเต็มบวกตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ไดแก 300, 303, 306,…,498 นั้นคือ 

ลําดับเลขคณิตของจํานวนเต็มบวกตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว คือ 300, 303, 306,…,498 

จะได   

จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

จะได   498  =  300 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

นั่นคือ  𝑛𝑛 =  67 
 

ดังนั้น มีจํานวนเต็มบวกตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ท้ังหมด 67 จํานวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เกณฑการประเมินการสังเกตพฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (ความรับผิดชอบ) 

พฤติกรรมท่ีบงช้ี 1 2 3 
1.มีความรับผิดชอบในการ
ทํางาน 

1.ปฏิบัติตาม
ขอตกลง กฎเกณฑ 
ระเบียบของ
ครอบครัวโรงเรียน
และสังคม ตรงตอ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 

1.ปฏิบัติตาม
ขอตกลง กฎเกณฑ 
ระเบียบของ
ครอบครัวโรงเรียน
และสังคมไมละเมิด
สิทธิของผูอ่ืนตรงตอ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 

1.ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบของ
ครอบครัวโรงเรียนและ
สังคมไมละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ืนตรงตอเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ในชีวิตประจําวันปฏิบัติ
เปนนิสัยสามารถเปน
แบบอยางท่ีดีได 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (มีความรับผิดชอบ) 

 

ท่ี ช่ือ-สกุล 
เกณฑ สรุปผลการ

ประเมิน 1 2 3 สรุป 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       

                                                                                  
 
 
     ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน                                                                                                 
                  ................../.................../................ 

 
  



64 
 

แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รหัสวิชา  ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู  เรื่อง  ลําดับและอนุกรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2     เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต  ครั้งท่ี 1 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5    ภาคเรียนท่ี 1   ปการศึกษา 2566     

เวลา 2 คาบ    ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ  
 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
    มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจและวิเคราะหแบบรปู ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม และนําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2   ม.5/2  เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน   โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
 2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
 3.  มีความรับผิดชอบ (A) 
 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน   โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร  
 
4. สาระการเรียนรู 

ลําดับเลขคณิต  
 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู (การสอนตามแนวคิดโพลยา) 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน  

1. ครทูบทวนกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา 

  2. ครูถามคําถามนักเรียน จากโจทย ดังนี ้
ตัวอยางโจทย   
“วันชัยกูเงินจากสหกรณมาจํานวนหนึ่ง โดยชําระเงินคืนเดือนแรก 850 บาท และในเดือนถัดไปวันชยัจายเงินเพ่ิมทุก
เดือน เดือนละ 50 บาท หลังจากชาํระเงินกูหมดแลว พบวาวันชัยชาํระเงินในเดือนสดุทายเปนเงิน 1,700 บาท วันชัย
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ชําระเงินกูเงินสหกรณเปนระยะเวลาก่ีเดือน”   นักเรยีนทราบไดอยางไรวา มีลักษณะของโจทยเปนลาํดับเลขคณิต 
(แนวตอบ : เพราะวันชยัมีการจายเงินเพ่ิมทุกเดือน เดือนละ 50 บาท อยางคงตัว) 
ข้ันสอน  

  1. ครยูกตัวอยางโจทยบนกระดาน ดังนี้ 
   “วันชัยกูเงินจากสหกรณมาจํานวนหนึ่ง โดยชําระเงินคืนเดือนแรก 850 บาท และในเดือนถัดไปวันชยัจายเงิน
เพ่ิมทุกเดือน เดือนละ 50 บาท หลงัจากชําระเงินกูหมดแลว พบวาวันชัยชําระเงินในเดือนสดุทายเปนเงิน 1,700 บาท 
วันชัยชําระเงินกูเงินสหกรณเปนระยะเวลาก่ีเดือน”  
  ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 4 – 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming) แกปญหาตามกระบวนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 10 นาที  

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 นักเรียนรวมกันวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามท่ีครูกําหนด 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 นักเรียนในกลุมรวมกันแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 จากนั้นครูใหนักเรียนท้ัง 5 กลุม นําเสนอผลการแกปญหาหนาชั้นเรียน โดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกส (Wheel of 
names) สุม ใหแตละกลุมออกมานําเสนอวธิีคิดแกปญหาของกลุมตนเอง 5 นาที  
  2. ครูอธบิายเพ่ิมเติมจากการนําเสนอของนักเรียนทุกกลุม  
  3. ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต โดยใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน (Think 
– Pair – Share) ชวยกันระดมความคิดแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา
ดวยตนเองกอน ประมาณ  5 นาที จากนั้นจับคูแลกเปลี่ยนวิธีคิด ข้ันตอนการแกปญหา และคําตอบท่ีตนไดกับเพ่ือน 
ประมาณ 5 นาที จากนั้นครูสุมนักเรียน 5 คู นําเสนอหนาชัน้เรียน กลุมละประมาณ 5 นาที  
  4. ครูอธบิายเพ่ิมเติมจากการนําเสนอของนักเรียนทุกกลุมและสรุปบทเรียนท่ีนักเรียน 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยลําดับเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจกับโจทย

คณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

และตรวจสอบคําตอบ 

2. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึนเปนการทบทวน 

 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 สื่ออิเล็กทรอนิกส (Wheel of names) 
6.2 ใบงานท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 

  6.3 แบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึน 
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7. การวัดผลและประเมินผล  

จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

1.สามารถดําเนินการแกปญหาตาม
กระบวนการ 4  ข้ันตอน  โดยการอธิบาย
โจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตาม
แผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทย
คณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 

- ความรู 
 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทย
ปญหาลําดับเลข
คณิต 

 - ตรวจใบงาน 
 

2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทย
ปญหาลําดับเลข
คณิต 

- ตรวจใบงาน 
 

3.ความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 

8. บันทึกหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน  

  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ตามข้ันตอนได 
ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 

การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความระมัดระวังของ
นักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 

ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและประเมิน ครู
ตองแนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน 
 

                         ลงชื่อ.......................................................             
                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                               ............../................../................ 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

   ไมกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนไมมากกวาช้ันถัดไป 

2 ทอน ถาช้ันบนสุดมีไม 1 ทอน ช้ันท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน แลวไมกองนี้มีกี่ช้ัน  

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

   ไมกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนไมมากกวาช้ันถัดไป 

2 ทอน ถาช้ันบนสุดมีไม 1 ทอน ช้ันท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน แลวไมกองนี้มีกี่ช้ัน  

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - ชั้นบนสุดมีไม 1 ทอน 

  - ชั้นท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน 

  - ชั้นมีจํานวนไมมากกวาชั้นถัดไป 2 ทอน 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
 - ไมกองนี้มีก่ีชั้น 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = ชั้นบนสุดมีไม 1 ทอน 

  𝑛𝑛 = ไมกองนี้มีก่ีชั้น 

  𝑑𝑑 = ชั้นมีจํานวนไมมากกวาชั้นถัดไป 2 ทอน 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = ชั้นท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  121  =  1 + (𝑛𝑛 − 1)2 

  121  =  1 +  2𝑛𝑛 − 2 

  121  =   2𝑛𝑛 − 1 

2𝑛𝑛 =   122 

𝑛𝑛 =   61 

 สรุปไดวา ไมกองนี้มี  61 ชั้น 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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  - นํา 61 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  1 + (61 − 1)(2) 

    =  1 + (60)(2) 

    =  1 + 120 

    =  121 

     ดังนั้น 61 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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แบบฝกหัดท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1.  ปาจุเริ่มขายขนมครก ในวันแรกขายไดกําไร 100 บาท และในวันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึน

จากวันกอนหนาวันละ 10 บาท ทุกวัน จงหาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               
 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1.  ปาจุเริ่มขายขนมครก ในวันแรกขายไดกําไร 100 บาท และในวันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึน

จากวันกอนหนาวันละ 10 บาท ทุกวัน จงหาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

    สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - วันแรกขายไดกําไร 100 บาท 

   - วันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวันละ 10 บาท 

       สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  - หาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = วันแรกขายไดกําไร 100 บาท 

  𝑛𝑛 = วันท่ีเทาไรท่ีปาขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 

  𝑑𝑑 = วันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวันละ 10 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = หาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  340  =  100 + (𝑛𝑛 − 1)10 

  340  =  100 +  10𝑛𝑛 − 10 

  340  =   10𝑛𝑛 + 90 

10𝑛𝑛 =  340 − 90 

  10𝑛𝑛 = 250 

  𝑛𝑛 = 25 

 สรุปไดวา ปาจุขายไดกําไร ในวันท่ี 25 ของเดือน 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 25 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  100 + (25 − 1)(10) 
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    =  100 + (24)(10) 

    =  100 + 240 

    =  340 

     ดังนั้น 25 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล  
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  รหัสวิชา  ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู  เรื่อง  ลําดับและอนุกรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3    เรื่อง พ้ืนฐานอนุกรมเลขคณิต   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5     ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2566    

เวลา 2 คาบ     ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ   

 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
     มาตรฐาน ค 1.2  เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรมและ

นําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2  ม.5/2   เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
 2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
 3.  มีความรับผิดชอบ (A) 
 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องอนุกรมเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร มีความรับผิดชอบ 
 
4. สาระการเรียนรู 
อนุกรมเลขคณิต  
 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู (การสอนตามแนวคิดโพลยา) 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

 1. ครชูี้แจงเนื้อหา เรื่อง อนุกรมเลขคณิต 

  2. ครูทบทวนความรูเรื่องลําดับเลขคณิตโดยตั้งคําถามดังนี้ 
 - ยกตัวอยางของลําดับเลขคณิตมา 4 ลําดับ   (แนวตอบ  1) 4,7,10,13  2) 5, 8,11,14,... ) 
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 จากตัวอยางขางตน ใหนักเรียนเขียนลําดับเลขคณิตใหอยูในรูปการบวก 
(แนวตอบ 1) 4 + 7 + 10 + 13 
         2) 5 + 8 + 11 +14 + ...  
 ข้ันสอน 

 1. ครอูธิบายเพ่ิมเติมวาผลบวกของพจนทุกพจนของลําดับเรียกวา อนุกรม นั่นคือ  

เม่ือ  𝑎𝑎1 คือ พจนแรกของอนุกรม 

       𝑎𝑎2 คือ พจนท่ีสองของอนุกรม 

       𝑎𝑎3 คือ พจนท่ีสามของอนุกรม 

       𝑎𝑎𝑛𝑛 คือ พจนท่ี n ของอนุกรม 

  ถา   𝑎𝑎1,𝑎𝑎2,𝑎𝑎3, … ,𝑎𝑎𝑛𝑛  เปนลําดับจํากัด แลว 𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎2 + 𝑎𝑎3 + ⋯+ 𝑎𝑎𝑛𝑛 

 เรียกวา อนุกรมจํากัด    𝑎𝑎1,𝑎𝑎2,𝑎𝑎3, … , 𝑎𝑎𝑛𝑛,….   เปนลําดับอนันตแลว 

  𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎2 + 𝑎𝑎3 + ⋯+ 𝑎𝑎𝑛𝑛+.. เรียกวา อนุกรมอนันต 
 2. ครูยกตัวอยางของอนุกรม ดังนี้ 

• 3 + 6 + 9 + 12 + 15 เปนอนุกรมจํากัดท่ีไดจากลําดับจํากัด 3, 6, 9, 12, 15 

• 25 + 20 + 15 + 10 + … เปนอนุกรมอนันตท่ีไดจากลําดับอนันต 

• 
1
2

+  1
4

+ 1
8

+ ⋯+ 1
2𝑛𝑛

+ ⋯   เปนอนุกรมอนันตท่ีไดจากลําดับอนันต 

 ให  𝑎𝑎1,𝑎𝑎2,𝑎𝑎3, … , 𝑎𝑎𝑛𝑛  เปนลําดับเลขคณิต  ซ่ึงมี  𝑑𝑑  เปนผลรวมผลบวก  𝑛𝑛  พจน
แรกของอนุกรมเลขคณิต คือ 𝑆𝑆𝑛𝑛 = 𝑛𝑛

2
(𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛)  หรือ   𝑆𝑆𝑛𝑛 =  𝑛𝑛

2
[(2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑)] 

 3. ครูยกตัวอยางโจทยโดยใชไอแพด ( I – Pad) และใชกระบวนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา  ดังนี้ 

 “ใหหาผลบวก 30 พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต 1 + 4 + 7 + ...” 

 

 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

 สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

-a1= 1, d = 4 – 1 = 3 และ n = 30   

สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
- ผลบวก 30 พจนแรก 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

     จาก  Sn= ( )[ ]d1n2
2
n a1 −+  

     เม่ือ a1= 1, d = 4 – 1 = 3 และ n = 30 
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ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จะได   𝑆𝑆30  =   30
2

 [2(1) + (30 − 1)(3)]  

          =   15 (2 + 87) 

                =   15 × 89 

                =    1,335 

 ดังนั้น ผลบวก 30 พจนแรกของอนุกรมเลขคณิตคือ 1,335 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

 𝑆𝑆30 =    1,335 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 

 4. ครถูามคาํถาม จากโจทย ์“51+54+57+.. +189” 

• นักเรียนหาจํานวนพจนของอนุกรมเลขคณิตไดอยางไร 

(แนวตอบ : หาจํานวนพจนจาก an = ( )1a n 1 d+ − ) 

 5. ครูยกตัวอยางโจทยโดยใชไอแพด (I – Pad)  และใชกระบวนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา  ดังนี้ 

  “จงหาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  7 + 10 + 13 + ⋯+ 157” 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - อนุกรมท่ีกําหนดใหมี   𝑎𝑎1 = 7, 𝑑𝑑 = 3  และ  𝑎𝑎𝑛𝑛 = 157 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

   - ผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  7 + 10 + 13 + ⋯+ 157 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛   =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  ตองหาคา n จากสิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จาก 𝑎𝑎𝑛𝑛   =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

 จะได 157 =   7 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

  157 = 7 + 3𝑛𝑛 − 3  

  157 = 3𝑛𝑛 + 4 

  153 = 3𝑛𝑛 

      𝑛𝑛 = 51    
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จากโจทย แสดงวาตองการหาผลบวก  51  พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต  7 + 10 + 13 + ⋯+
157  นั่นคือ ตองหา  𝑆𝑆51 

 จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

(𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛) 

 จะได   𝑆𝑆51 =  51
2

(7 + 157) 

         =   4,182 

ดังนั้น  ผลบวกของอนุกรมเลขคณิตนี้ คือ  4,182 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

      𝑆𝑆51  =   4,182 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
 6. ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 เรื่อง อนุกรมเลขคณิต โดยใชกระบวนการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา พรอมกัน  
ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยอนุกรมเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจกับ

โจทยคณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรและตรวจสอบคําตอบ 

 2. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึน เรื่อง อนุกรมเลขคณิต โดยใชกระบวนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 
 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 ใบงานท่ี 1 เรื่อง อนุกรมเลขคณิต  
6.2 แบบฝกหัดเรื่อง อนุกรมเลขคณิต 

 6.3 I – Pad  
7. การวัดผลและประเมินผล  

จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

1.สามารถดําเนินการแกปญหาตาม
กระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทย
คณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตร
เรื่องอนุกรมเลขคณิตได (K) 

- ความรู 
 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง
อนุกรมเลขคณิต  
- แบบฝกหัดเรื่อง 
อนุกรมเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหดั 
 

2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 5 เรื่อง
อนุกรมเลขคณิต  

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหัด 
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จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

- แบบฝกหัดเรื่อง 
อนุกรมเลขคณิต 

 

3.ความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 
8. บันทึกหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน  
  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนได ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 
การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความระมัดระวังของ
นักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 
ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและประเมิน ครูตอง
แนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน 
 

                      
         ลงชื่อ.......................................................             
                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                               ............../................../................ 
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ใบงานท่ี 1 เรื่อง  อนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  ใหหาผลบวกของพจนทุกพจนของอนุกรมเลขคณิต  9 + 12 + 15 + ⋯+ 156 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยใบงานท่ี 1 เรื่อง  อนุกรมเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  ใหหาผลบวกของพจนทุกพจนของอนุกรมเลขคณิต  9 + 12 + 15 + ⋯+ 156 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 
 𝑎𝑎1  =   9,   𝑑𝑑 = 3 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
หาผลบวกของพจนทุกพจนของอนุกรมเลขคณิต   
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 หาจํานวนพจนจาก 𝑎𝑎𝑛𝑛  =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 
หาผลบวกของ  50  พจน จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛  =   𝑛𝑛

2
 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛)   

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จะได  156  =    9 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

   156  =    9 + 3𝑛𝑛 − 3 

   156  =   3𝑛𝑛 + 6 

   3𝑛𝑛 =   150 

   𝑛𝑛  =   50 

 จะได  𝑆𝑆50  =   50
2

 (9 + 156) 

            =   25 (165) 

            =   4,125   

 ดังนั้น ผลบวกท้ัง 50 ของพจนของอนุกรมเลขคณิตนี้ คือ 4,125  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               𝑆𝑆50  =  4,125 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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แบบฝกหัด เรื่อง  อนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  จงหาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  6 + 9 + 12 + 15+ . . . +99 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               
 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยแบบฝกหัด เรื่อง  อนุกรมเลขคณติ 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  จงหาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  6 + 9 + 12 + 15+ . . . +99 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

 สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 
 𝑎𝑎1    =   6   

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =   99   

𝑑𝑑 = 9 − 6 = 3 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
หาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต   
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 หาจํานวนพจนจาก 𝑎𝑎𝑛𝑛  =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 
หาผลบวกอนุกรมเลขคณิต จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛  =   𝑛𝑛

2
 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛)   

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จะได  99  =    6 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 
   99 =    6 + 3𝑛𝑛 − 3 
   99  =   3𝑛𝑛 + 3 
   3𝑛𝑛 =   99 − 3  
   3𝑛𝑛 =   96  
   𝑛𝑛  =   32 
 จะได  𝑆𝑆32  =   32

2
 (6 + 9) 

            =   16𝑥𝑥 105 
            =   1,680   
 ดังนั้น ผลบวกของอนุกรมเลขคณิตนี้ คือ 1,680  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               𝑎𝑎𝑛𝑛  =   35 + (20 − 1)3 

                      =   35 + (19 𝑥𝑥 3) 

                      =   35 + (57) 

                      =   92 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รหัสวิชา  ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู  เรื่อง  ลําดับและอนุกรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3     เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 1)  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5    ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2566     

เวลา 2 คาบ    ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ  
 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
    มาตรฐาน ค 1.2   เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรมและ

นําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2 ม.5/2  เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
 2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
 3.  มีความรับผิดชอบ (A) 

 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องอนุกรมเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร มีความรับผิดชอบ 
 
4. สาระการเรียนรู 

อนุกรมเลขคณิต  
 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู (การสอนตามแนวคิดโพลยา) 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูทบทวนความรูเรื่องอนุกรมเลขคณิต จากคาบท่ีผานมา 

 ข้ันสอน 

1. ครูยกตัวอยางโจทยโดยใชไอแพด (I – Pad)  และใชกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตาม
แนวคิดของ โพลยา  ดังนี้ 
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“หอประชุมของโรงเรียนแหงหนึ่งมีเกาอ้ีจัดไวแถวแรก 12 ตัว  แถวท่ีสอง 14 ตัว  แถวท่ีสาม 16 ตัว  
เชนนี้ไปเรื่อย ๆ  ถาจัดเกาอ้ีไวในหอประชุมท้ังหมด 15 แถว  จะมีเกาอ้ีในหอประชุมนี้ท้ังหมดก่ีตัว” 

 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 
  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

 - ลําดับของจํานวนเกาอ้ีแตละแถวในหอประชุม คือ ลําดับเลขคณิต   
   12 , 14 , 16 , … ,𝑎𝑎𝑛𝑛 ท่ีมี  𝑎𝑎1 = 12 , 𝑑𝑑 = 2  และ  𝑛𝑛 = 15  
 - ดังนั้น จํานวนเกาอ้ีท้ัง 15 แถว ในหอประชุม คือ  𝑆𝑆15 
 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
 - จํานวนเกาอ้ีท้ังหมด 𝑆𝑆15 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 - จาก 𝑆𝑆𝑛𝑛  =   𝑛𝑛
2

(2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑)  

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 - จะได 𝑆𝑆15    =  15
2

(2(12) + (15 − 1)2) 

    𝑆𝑆15    =  15
2

(24 + 28) 

    𝑆𝑆15    =  15
2

(52) 

    𝑆𝑆15    =  390 

 - ดังนั้น  ในหอประชุมของโรงเรยีนแหงนี้มีเกาอ้ีท้ังหมด  390 ตัว 

 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 - ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

 - จะได 390  =  𝑛𝑛
2

(2(12) + (𝑛𝑛 − 1)2) 

    390  =  𝑛𝑛
2

(24 + 2𝑛𝑛 − 2) 

    780  = 22 𝑛𝑛 + 2𝑛𝑛2 

     2𝑛𝑛2 + 22𝑛𝑛 − 780 =  0 

     2𝑛𝑛2 + 11𝑛𝑛 − 390 =  0 

     (𝑛𝑛 − 15)(𝑛𝑛 + 26)  =  0 

    𝑛𝑛 =  15 ,−26  

 คําตอบ  𝑛𝑛 =  15  ,−26  

 𝑆𝑆15 =  390 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
   2. ครูใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 4 – 5 คน จํานวน 5 กลุม คละความสามารถ ทําใบงานท่ี 2 
เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต โดยระดมสมอง (Brainstorming) แกปญหาตาม
กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 10 นาที  



84 
 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

นักเรียนรวมกันวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

นักเรียนรวมกันคิดและดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

นักเรียนรวมกันตรวจสอบคําตอบโดยการระดมสมอง (Brainstorming) 

 จากนั้นครูใหนักเรียนท้ัง 5 กลุม นําเสนอผลการแกปญหาหนาชั้นเรียน โดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกส 
(Wheel of names) สุม ใหแตละกลุมออกมานําเสนอวิธีคิดแกปญหาของกลุมตนเองภายในเวลา 5 
นาที  
  3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากการนําเสนอของนักเรียนทุกกลุม  

ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจ

กับโจทยคณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรและตรวจสอบคําตอบ 

 2. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึน เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต โดยใช

กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 

 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 แบบฝกหัด เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 
6.2 ใบงานท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

 6.3 สื่ออิเล็กทรอนิกส (Wheel of names) 
 6.4 I – Pad  
 

7. การวัดผลและประเมินผล  

จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 
1.สามารถดําเนินการแกปญหาตาม
กระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทย
คณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ

- ความรู 
 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต  
- แบบฝกหัด เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหัด 
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จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตร
เรื่องอนุกรมเลขคณิตได (K) 
2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต  
- แบบฝกหัด เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหัด 
 

3.ความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 
8. บันทึกหลังการสอน 

8.1  ผลการสอน  
  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนได ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 

การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิด
ความถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความ
ระมัดระวังของนักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 

ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและ
ประเมิน ครูตองแนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน         

 
    ลงชื่อ.......................................................             

                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                               ............../................../................ 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ชายคนหนึ่งเดินทางจากเมือง A ไปเมือง B ซ่ึงหางกัน 162 ไมล ถาวันแรกเดินทางได 30 ไมล 
วันท่ีสองเดินทางได 27 ไมล วันท่ีสามเดินทางได 24 ไมล เชนนี้ไปเรื่อย ๆ ไป เขาใชเวลาเดินทางก่ีวัน
จึงจะถึงเมือง B 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
 



87 
 

 
 

 
เฉลยใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ชายคนหนึ่งเดินทางจากเมือง A ไปเมือง B ซ่ึงหางกัน 162 ไมล ถาวันแรกเดินทางได 30 ไมล 
วันท่ีสอง เดินทางได 27 ไมล วันท่ีสามเดินทางได 24 ไมล เชนนี้ไปเรื่อย ๆ ไป เขาใชเวลาเดินทางก่ี
วันจึงจะถึงเมือง B 
 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   ระยะทางในการเดินทางของชายคนนี้เรียงเปนลําดับเลขคณิต 30,27,24,…  

  จากลําดับเลขคณิตจะไดวา 1a 30,d 3= = −   

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

   ใหเขาเดินทางจนถึงเมือง B ใชเวลา n วัน นั่นคือเดินทางได 162 ไมล 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก [ ]n 1
n

S 2a (n 1)d
2

= + −   

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จะได [ ]
n

162 2(30) (n 1)( 3)
2

= + − −   

     324 n(60 3n 3)= − +  

     23n 63n 324 0− + =  

     2n 21n 108 0− + =  

     (n 9)(n 12) 0− − =  
n = 9   ,  -12 

   ดังนั้น เขาจะใชเวลาในการเดินทาง 9 วัน 

 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

  สําหรับ n=12 ใชไมไดเพราะเม่ือนําไปคํานวณระยะทาง จะทําใหระยะการเดินทางในวัน

นั้น 

 มีคาติดลบ จึงทําใหไมเปนความจริง ( 12 1a a (12 1)d 30 11( 3) 3= + − = + − = −  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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แบบฝกหัด เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ทับทิมเริ่มออมเงินวันแรก 1 บาท วันท่ีสอง 2 บาท วันท่ีสาม 3 บาท ถาทับทิมออมเงิน        
ไปเรื่อย ๆ จนครบ 30 วัน ทับทิมจะออมเงินไดก่ีบาท 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยแบบฝกหัด เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ทับทิมเริ่มออมเงินวันแรก 1 บาท วันท่ีสอง 2 บาท วันท่ีสาม 3 บาท ถาทับทิมออมเงินไป  
เรื่อย ๆ จนครบ 30 วัน ทับทิมจะออมเงินไดก่ีบาท 
 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - ออมเงินวันแรก 1 บาท  

   - วันท่ีสอง 2 บาท  

   - วันท่ีสาม 3 บาท 

   - ออมเงินไปเรื่อย ๆ จนครบ 30 วัน 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

   - ทับทิมจะออมเงินไดก่ีบาท 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก [ ]n 1
n

S 2a (n 1)d
2

= + −   

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จะได 𝑆𝑆30    =   30
2

 [2(1) + (30− 1)(1)] 

     𝑆𝑆30    =   30
2

 [2 + (29)(1)] 

     𝑆𝑆30    =   15 𝑥𝑥 31 

     𝑆𝑆30    =   465 

   ดังนั้น ทับทิมจะออมเงินได 465 บาท 

 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

465   =   𝑛𝑛
2

 [2(1) + (𝑛𝑛 − 1)(1)] 

930   =   𝑛𝑛(2 − 𝑛𝑛 − 1 ) 

930   =   𝑛𝑛(𝑛𝑛 + 1 ) 

930   =   𝑛𝑛2 + 𝑛𝑛 

𝑛𝑛2 + 𝑛𝑛 −  930   =   0 

(𝑛𝑛 − 30)(𝑛𝑛 + 31)   =   0 

  𝑛𝑛   =   30     , −31 

 

ช่ือ    สกุล     ช้ัน      เลขท่ี 
  

 



90 
 

 

 
แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −𝟏𝟏,−𝟔𝟔,−𝟏𝟏𝟏𝟏, …    

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

 

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

2. จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000ท่ี หารดวย 7 ลงตัว มีท้ังหมดกี่จํานวน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

 

 
  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

3. ใหหาพจนท่ี 3  ของลําดับเลขคณิตท่ีมี  𝑎𝑎5 = 27   และ  𝑎𝑎10 = 62 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

 

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

4. นายมาโนชกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 500 บาท  และในเดือนถัดไปนายมาโนช 

   ตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด  

   พบวาในเดือนสุดทาย นายมาโนชตองจายคืน 3,000 บาท จงหาวานายมาโนชจายเงินคืน 

   ท้ังส้ินกี่เดือน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
  

 



94 
 

 

 

แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

5.  เสาคอนกรีตกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนเสาคอนกรีต 

    มากกวาช้ันถัดไป 4 ตน ถาช้ันบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน ช้ันท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต  

    145 ตน แลวเสาคอนกรีตกองนี้มีกี่ช้ัน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

6.  ซาราทํางานการตลาด ณ บริษัท  A โดยบริษัทจะข้ึนเงินเดือนเปนรายปและเงินเดือนเรียงกัน 

    เปนลําดับเลขคณิต ปแรกซาราไดรับเงินเดือน 20,000 บาท ปท่ีสามไดรับเงินเดือน 23,000  

    บาท จงหาวาปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือนเทาไร 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

7. จงหาผลบวกของจํานวนเต็มตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

8. โรงละครแหงหนึ่ง มีพ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู มีแถวท่ีนั่งเรียงลําดับตัวอักษรจากแถว  A    
   ซ่ึงอยูหลังสุดไปแถว J  ซ่ึงอยูหนาสุด  โดยแถว  A  มีท่ีนั่งชมละคร  8  ท่ีนั่ง  และแถวถัด ๆ  
   ไป จะเพ่ิมจํานวนท่ีนั่งจากแถวกอนหนา  2  ท่ีนั่งเสมอ  โรงละครนี้สามารถจุผูชมไดกี่ท่ีนั่ง 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี   
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

9.  บริษัท DF ขายตั๋วชมการแสดงวันแรกได 24 ใบ วันท่ี 2 ได 26 ใบ วันท่ี 3 ได 28 ใบ เชนนี้ 
    ไปเรื่อย ๆ  ถาบริษัท DF เปดขายตั๋ว 20 วัน  บริษัท DF จะขายตั๋วไดท้ังหมดกี่ใบ 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี   
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

10.  ออยยืมเงินจากนอง 630 บาท และตกลงกันวาจะจายเงินคืนนองทุกวันโดยวันแรกจะคืนให  
     10 บาท วันท่ีสองจะคืนเงินให 12 บาท และวันตอๆไปจะคืนเงินเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนา 
     วันละ 2 บาททุกวัน จํานวนวันท่ีออยจะจายเงินคืนใหนองไดครบพอดีเทากับเทาใด 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −191  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −1,−6,−11, …    

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

จากโจทย    𝑎𝑎1 =  −1 ,        𝑑𝑑 =  −6 − (−1) =  −5 

      𝑎𝑎𝑛𝑛 =  −191 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
−191  เปนพจนท่ีเทาใด 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก       𝑎𝑎𝑛𝑛 =  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
จะได  −191 = −1 + (𝑛𝑛 − 1)(−5) 

  −191 =  −1 − 5𝑛𝑛 + 5 

        5𝑛𝑛 = 191 + 4 

        5𝑛𝑛 = 195 

           𝑛𝑛 =   195
5

 

           𝑛𝑛 = 39 

ดังนั้น −191  เปนพจนท่ี 39 ของลําดับเลขคณิต    

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

          𝑛𝑛 = 39 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

2. จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000ท่ี หารดวย 7 ลงตัว มีท้ังหมดกี่จํานวน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

- จํานวนแรกท่ีหารดวย 7 ลงตัว คือ 105 
- จํานวนสุดทายท่ีหารดวย 7 ลงตัว คือ 994 
- จะไดลําดับเลขคณิตคือ 105, 112, 119, ..., 994 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
- จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000ท่ี หารดวย 7 ลงตัว มีท้ังหมดก่ีจํานวน 

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก      𝑎𝑎𝑛𝑛 =  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

   เม่ือ    𝑎𝑎1 = 105  , 𝑑𝑑 = 7 , และ 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 994  
ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 จะได   994 = 105+ (n-1)7 

        994 = 105+7n-7  
 7n = 896  
  n  = 128 
ดังนั้น จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000 ท่ีหารดวย 7 ลงตัวมีท้ังหมด 128 จํานวน 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  994 = 105+ (n-1)7 

994 = 105+7n-7  

 7n =  896  
  n  = 128 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

3. ใหหาพจนท่ี 3  ของลําดับเลขคณิตท่ีมี  𝑎𝑎5 = 27   และ  𝑎𝑎10 = 62 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  𝑎𝑎5 = 27   และ  𝑎𝑎10 = 62 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  พจนท่ี 3   
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จาก 𝑎𝑎𝑛𝑛  =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1) 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

  จาก                 𝑎𝑎5    =    27 

  จะได 𝑎𝑎1 + (5 − 1)𝑑𝑑   =    27 

               𝑎𝑎1 + 4𝑑𝑑   =    27  ...........  

  จาก                       𝑎𝑎10    =    62 

  จะได 𝑎𝑎1 + (10 − 1)𝑑𝑑  =    62 

              𝑎𝑎1 + 9𝑑𝑑  =    62  ...........  

  นํา    −   ;         5d  =   35 

  แทน  𝑑𝑑   ใน     ดวย  7  จะได   𝑎𝑎1  =  −1 

  และ   𝑎𝑎3  =   𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑 =   (−1) + 2(7) =   13 

  ดังนั้น  พจนท่ี 3  ของลําดับเลขคณิตนี้ คือ  13 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 
𝑎𝑎3  =   13 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

4. นายมาโนชกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 500 บาท  และในเดือนถัดไปนายมาโนช 

   ตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด 

   พบวาในเดือนสุดทาย นายมาโนชตองจายคืน 3,000 บาท จงหาวานายมาโนชจายเงินคืน 

   ท้ังส้ินกี่เดือน 

   ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - นายมาโนชกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 500 บาท 

   - จะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

   - เดือนสุดทาย นายมาโนชตองจายคืน 3,000 บาท 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - นายมาโนชจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = เงินกูท่ีนายมาโนชจายคืนเดือนแรก 500 บาท 

  𝑛𝑛 = จํานวนเดือนท่ีนายมาโนชจายเงินคืน 

  𝑑𝑑 = จํานวนท่ีจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = จํานวนท่ีนายมาโนชจายคืนเดือนละ 3,000 บาท 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  3,000  =  500 + (𝑛𝑛 − 1)(100) 

  3,000 =  500 +  100𝑛𝑛 − 100 

  3,000    =  400 +  100𝑛𝑛 

  100𝑛𝑛   =  3,000 − 400  

  100𝑛𝑛   =  2,600  

  𝑛𝑛  =  
2,600
100

 

  𝑛𝑛  =  26 
 สรุปไดวา นางสาวบีโกะจายเงินคืนท้ังสิ้น 26 เดือน 
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ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 26 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  500 + (26 − 1)(100) 

    =  500 + (25)(100) 

    =  500 +  2,500 

    =  3,000 

     ดังนั้น 26 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

5.  เสาคอนกรีตกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนเสาคอนกรีต 

    มากกวาช้ันถัดไป 4 ตน ถาช้ันบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน ช้ันท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต   

    145 ตน แลวเสาคอนกรีต กองนี้มีกี่ช้ัน 

     ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - ชั้นบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน 

  - ชั้นท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต 145 ตน 

  - แตละชั้นมีจํานวนเสาคอนกรีตมากกวาชั้นถัดไป 4 ตน 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
 - เสาคอนกรีตกองนี้มีก่ีชั้น 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = ชั้นบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน 

  𝑛𝑛 = เสาคอนกรีตกองนี้มีก่ีชั้น 

  𝑑𝑑 = แตละชั้นมีจํานวนเสาคอนกรีตมากกวาชั้นถัดไป 4 ตน 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = ชั้นท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต 145 ตน 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  145  =  1 + (𝑛𝑛 − 1)4 

  145  =  1 +  4𝑛𝑛 − 4 

  145  =   4𝑛𝑛 − 3 

4𝑛𝑛 =   145 + 3 

4𝑛𝑛 =   148 

𝑛𝑛 =  
148
4

 

𝑛𝑛 =   37 

 สรุปไดวา เสาคอนกรีตกองนี้มี 37 ชั้น 
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ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 37 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  1 + (37 − 1)(4) 

    =  1 + (36)(4) 

    =  1 + 144 

    =  145 

     ดังนั้น 37 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

6.  ซาราทํางานการตลาด ณ บริษัท  A โดยบริษัทจะข้ึนเงินเดือนเปนรายปและเงินเดือนเรียงกัน 

    เปนลําดับเลขคณิต ปแรกซาราไดรับเงินเดือน 20,000 บาท ปท่ีสามไดรับเงินเดือน 

    23,000 บาท จงหาวาปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือนเทาไร 

     ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - ปแรกไดรับเงินเดือน 20,000 บาท 

   - ปท่ีสามไดรับเงินเดือน 23,000 บาท 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
    - ปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือนเทาไร 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  หา  𝑑𝑑   จาก  𝑎𝑎3  = 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑  

𝑎𝑎15 = 𝑎𝑎1 + 14𝑑𝑑  

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

𝑎𝑎3 = 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑  

23,000                              =      20,000 + 2𝑑𝑑 

23,000 − 20,000           =      2𝑑𝑑 

2𝑑𝑑                                      =       3,000 

𝑑𝑑                                         =       1,500     

𝑎𝑎15        =     𝑎𝑎1 + 14𝑑𝑑 

               =     20,000 + 14(1,500) 

               =     20,000 + 21,000 

               =     41,000 

 ปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือน 41,000 บาท 

 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 
41,000         =      20,000 + (𝑛𝑛 − 1)(1,500) 

41,000         =      20,000 + 1,500𝑛𝑛 − 1,500 
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41,000         =      1,500𝑛𝑛 + 18,500 

1,500𝑛𝑛        =      41,000− 18,500 

1,500𝑛𝑛        =      22,500 

𝑛𝑛                   =      
22,500
1,500  

𝑛𝑛                   =      15 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

7. จงหาผลบวกของจํานวนเต็มตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

- จํานวนเต็มบวกตั้งแต  199   ถึง   399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว ไดแก  201 ,  204 ,  207 , 

... , 399   

  นั่นคือ ลําดับเลขคณิตของจํานวนเต็มบวกตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว คือ  

201 ,   204 , 207 , .... , 399 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - ผลบวกของจํานวนเต็มท่ีหารดวย  3  ลงตัว 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛   =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑  

 จาก    𝑆𝑆𝑛𝑛 =   𝑛𝑛
2

 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛) 

จะได  𝑎𝑎1 = 201 , 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 399  และ  𝑑𝑑 = 204 − 201 = 3 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จาก 𝑎𝑎𝑛𝑛   =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑  

 จะได 399 = 201 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

 นั่นคือ    𝑛𝑛  =   67 

 จาก    𝑆𝑆𝑛𝑛 =   𝑛𝑛
2

 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛) 

 จะได    𝑆𝑆67 =  67
2

 (201 + 399) 

   =  20,100 

 ดังนั้น ผลบวกของจํานวนเต็มตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3 ลงตัว คือ 20,100  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

20,100                     =     
𝑛𝑛 
2 (201 + 399) 

20,100 x  2             =     600n 

        n                       =     
20,100 𝑥𝑥 2

600  

        n                       =     67 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

8. โรงละครแหงหนึ่ง มีพ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู มีแถวท่ีนั่งเรียงลําดับตัวอักษรจากแถว  A    
   ซ่ึงอยูหลังสุด ไปแถว J ซ่ึงอยูหนาสุด  โดยแถว A มีท่ีนั่งชมละคร 8 ท่ีนั่งและแถวถัดๆ ไป 
   จะเพ่ิมจํานวนท่ีนั่งจากแถวกอนหนา 2 ท่ีนั่งเสมอ  โรงละครนี้สามารถจุผูชมไดกี่ท่ีนั่ง 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

 - แถวท่ีนั่งเรียงลําดับตัวอักษรจากแถว A ซ่ึงอยูหลังสุด ไปแถวJ  ซ่ึงอยูหนาสุด โดยแถว A  

 มีท่ีนั่งชมละคร 8 ท่ีนั่งและแถวถัด ๆ  ไป จะเพ่ิมจํานวนท่ีนั่งจากแถวกอนหนา 2 ท่ีนั่งเสมอ 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

- โรงละครนี้สามารถจุผูชมไดก่ีท่ีนั่ง 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 จาก       𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

จํานวนท่ีนั่งแตละแถวในโรงละครเรียงกันเปนลําดับเลขคณิตท่ีมี  𝑎𝑎1 = 8  และ  𝑑𝑑 = 2  

และโรงละครนี้มีท่ีนั่งท้ังหมด 10 แถว A  ซ่ึงอยูหลังสุดไปแถว J  ซ่ึงอยูหนาสุด 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จาก       𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

 จะได     𝑆𝑆10  =   
10

2
(2(8) + (10 − 1)(2)) 

   =   5 (16 + 18) 

   =   5 × 34 

   =   170 

 ดังนั้น โรงละครนี้จุผูชมได 170 ท่ีนั่ง 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

𝑠𝑠𝑛𝑛       =   
n
2 [2a1 + (n − 1)d] 

170   =   
n
2 [2(8) + (n − 1)(2)] 

340   =   n(16 + 2𝑛𝑛 − 2) 

340   =   2n2 + 14𝑛𝑛 
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2n2 + 14𝑛𝑛 − 340     =       0     

n2 + 17)(𝑛𝑛 − 10)     =       0     

𝑛𝑛            =       10    ,−17     
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

9.  บริษัท DF ขายตั๋วชมการแสดงวันแรกได 24 ใบ วันท่ี 2 ได 26 ใบ วันท่ี 3 ได 28 ใบ เชนนี้ไป 
    เรื่อย ๆ ถาบริษัท DF เปดขายตั๋ว 20 วัน  บริษัท DF จะขายตั๋วไดท้ังหมดกี่ใบ 
     ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   -  ขายตั๋วชมการแสดงวันแรกได 24 ใบ วันท่ี 2 ได 26 ใบ วันท่ี 3 ได 28 ใบ 
  -  ถาบริษัท DF เปดขายตั๋ว 20 วัน 
สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - บริษัท DF จะขายตั๋วไดท้ังหมดก่ีใบ 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

      𝑆𝑆20   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

      𝑆𝑆20   =   20
2

 (2(24) + (20 − 1)(2)) 

      𝑆𝑆20   =   10(48 + 38) 

      𝑆𝑆20   =   10 𝑥𝑥 86 

      𝑆𝑆20   =   860 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

    860  =   𝑛𝑛
2

 [2(24) + (𝑛𝑛 − 1)(2)] 

    1,720  =   𝑛𝑛(48 + 2𝑛𝑛 − 2) 

    1,720  =   2𝑛𝑛2 + 46 

    2n2 + 46 − 1,720  =  0  

    2n2 + 23 − 860     =  0  

    (n − 20)(n + 43)   =  0  

          n                  =    20     , −43    
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

10.  ออยยืมเงินจากนอง 630 บาท และตกลงกันวาจะจายเงินคืนนองทุกวันโดยวันแรกจะคืนให  
      10 บาท วันท่ีสองจะคืนเงินให 12 บาท และวันตอๆไปจะคืนเงินเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวัน 
      ละ 2 บาททุกวัน จํานวนวันท่ีออยจะจายเงินคืนใหนองไดครบพอดีเทากับเทาใด 
      ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   -  จายเงินคืนวันแรก 10 บาท วันท่ีสองจะคืนเงินให 12 บาท และวันตอๆไปจะคืนเงิน
เพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวันละ 2 บาททุกวัน 
สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - ใชเวลาก่ีวันถึงจะจายเงินครบ 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก   Sn   =   n
2

 (2a1 + (n − 1)d) 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

      Sn   =   n
2

 (2a1 + (n − 1)d) 

    630  =   n
2

 (2(10) + (n − 1)(2)) 

    1,260 =   n(20 + 2n − 2) 

    1,260 =   2n2 + 18n 

    2n2 + 18n − 1,260 =  0  

    2n2 + 9n − 630       =  0  

    (n − 21)(n + 30)     =  0  

                   n              =  21    , −30  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

    21  =   21
2

 [2(10) + (21 − 1)(2)] 

             =   21
2

 (20 + 40) 

             =   21
2

 (60) 

             =   630 

เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ดานทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) คะแนน 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา 

3 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา ไดถูกตอง 
เพียง 2 อยาง 

2 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา ไดถูกตอง 
เพียง 1 อยาง 

1 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีสถานการณปญหากําหนดมา
ให และขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา ไม
ถูกตอง 

• ไมระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา เลย 

0 

ดานวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) คะแนน 

• เขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข และ
ระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา ได
ถูกตอง ครบถวน 

2 

• เขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข และ
ระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา ได
ถูกตอง เพียงอยางใดอยางหนึ่ง 

1 

• เขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข และ
ระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา ไม
ถูกตอง 

• ไมเขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข 
และระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา 
ไมถูกตอง 

0 
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เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา (ตอ) 
 

ดานดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร (คะแนน
เต็ม 3 คะแนน) 

คะแนน 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ได
ครบถวน พรอมอธิบายแนวคิด ไดถูกตอง ชัดเจน 

3 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไดเปน
สวนใหญ แตอธิบายแนวคิด ไดถูกตองชัดเจน 

2 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไดเพียง
บางสวน แตอธิบายแนวคิด ไดถูกตองชัดเจน 

1 

• ไมแสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร และ
ไมอธิบายแนวคิดเลย 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร และ
อธิบายแนวคิด แตไมถูกตองเลย 

0 

ดานตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตร (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) คะแนน 

• สรุปคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไดถูกตอง 2 

• สรุปคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไมถูกตอง 

• ไมสรุปคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 

0 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
 
คําช้ีแจง  

1. แบบสอบถามนี้เปนแบบวัดความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชโดยใช
การสอนตามแนวคิดโพลยา  

2. การตอบแบบสอบถามไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดและคําตอบของนักเรียนไมมีผลตอการเรียน
ของนักเรียนแตอยางใด  

3. ใหนักเรียนพิจารณาวาขอความใดแตละขอท่ีตรงกับความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การเรียนโดยใชโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา มากนอยเพียงใด โดยใหทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง
ท่ีเปนความคิดเห็นของนักเรียน ดังนี้ 

  ระดับ  5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด   
  ระดับ  4 หมายถึง  เหมาะสมมาก  
  ระดับ  3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ  2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
  ระดับ  1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 
ตัวอยาง 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหา 
1. มีกําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํา กิจกรรมไดอยาง
เหมาะสม 

     
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ลําดับท่ี ขอความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหา 
1. สอดคลองกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตามหลักสูตร

แกนกลางฯ 
     

2. เนื้อหามีการเรียงลําดับความยากงาย      
3. กําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยาง

เหมาะสม 
     

4. เนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกันและมีความนาสนใจ      
5. ใบความรู ใบงานและแบบฝกหัดมีความสอดคลองกับ

เนื้อหา 
     

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
6. วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู      
7. ในการทํากิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับเพ่ือใหนักเรียนมี

อิสระทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวม 
     

8. นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกัน
และกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ 

     

9. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มากกวาเปนผูรับอยางเดียว 

     

10. มีการทบทวนบทเรียน และนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู
ไดแสดงความคิดเห็นและมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหเพ่ิมมากข้ึน 

     

11. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียนไดรู
เนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม 

     

12. การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนัก เรี ยน มี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและคร ู

     

13. กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูรวมกัน      
14. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน      
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ลําดับท่ี ขอความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดานการใชส่ือ 
15. นักเรียนไดใชสื่อและแหลงเรียนรูดวยตนเองใน

การทํากิจกรรม 
     

16. สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน      
17. เลือกใชสื่อเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความ

หลากหลาย 
     

ดานการวัดผลและประเมินผล 
18. วิธีวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการ
เรียนรู 

     

19. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลายและเหมาะสม      
20. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถนําไป

พัฒนาตน 
     

 

 
 

  ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน 
                                                                    (…………………………………..)                                           

                                                          วันท่ี..........เดือน..............................พ.ศ................. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ง 

การวิเคราะหขอมูลเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองแบบตรวจคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช  
        การสอนตามแนวคิดของโพลยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จากผูเช่ียวชาญ 
        จํานวน 3 คน 
 

ท่ี รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 สอดคลองกับตัวชี้วัดตามหลักสูตร

แกนกลางฯ 
1.2 เขียนครอบคลุมท้ังดาน K, P และ A 
1.3 สามารถวัดและประเมินผลท้ังสามดานได 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

2. สาระการเรียนรู 
มีเนื้อหาตามเรื่องท่ีเรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 จัดกิจกรรมการสอนครบถวนตามข้ันตอน
ของการเรียนรูโดยใชการสอนตามแนวคิดของ
โพลยา 
3.2 นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกา
สอน    
3.3 จัดกิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสมกับวัย
ผูเรียน  
3.4 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดและ
ประเมินผลท่ีแทจริง 

 
+1 
 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
 

 
+1 
 
 
 

+1 
+1 
 

+1 

 
+1 
 
 
 

+1 
+1 
 

+1 

 
1.00 

 
 
 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
สอดคลอง 

 
 
 

สอดคลอง 
สอดคลอง 

 
สอดคลอง 

 
4. ส่ือการเรียนรู 

4.1 ใชสื่อท่ีมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ
วัยและเนื้อหา 
4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 
 

+1 

 
+1 
 

+1 

 
+1 
 

+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
สอดคลอง 

 
สอดคลอง 

5. การวัดและประเมินผล 
5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผลหลากหลาย
วิธ ี
5.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 

 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

ขอเสนอแนะ 
 - 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบทดสอบของ 
นักเรียนจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 

 

ขอท่ี 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 

 

ขอเสนอแนะ 
 - 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 
 

รายการ
ประเมินดาน 

 
ขอ 

 
รายการ 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. ดานเนื้อหา 
 
 

1 สอดคลองกับมาตรฐาน/
ตัวชี้วัดการเรียนรูตาม
หลักสูตรแกนกลางฯ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 เนื้อหามีการเรียงลําดับความ
ยากงาย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กําหนดเวลาและเนื้อหาให
นักเรียนทํากิจกรรมไดอยาง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 เนื้อหาและกิจกรรมมี
ความสัมพันธกันและมีความ
นาสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 ใบความรู ใบงานและ
แบบฝกหัดมีความสอดคลอง
กับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2. ดานการจัด
กิจกรรมการ
เรียนการสอน
โดยใชการสอน
ตามแนวคิดของ
โพลยา 

6 วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ก า ร เ รี ย น รู
สอดคลองกับกิจกรรมการ
เรียนรู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 
 
 

ในการทํากิจกรรมครูใชคําถาม
ท่ีกระชับเพ่ือใหนักเรียนมี
อิสระทางการคิดและกระตุน
การมีสวนรวม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน (ตอ) 

 

รายการ
ประเมินดาน 

 
ขอ 

 
รายการ 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

 8 นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบ
หรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกัน
และกลุมโดยครูเปนเพียงผู
ชี้แนะ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 นักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน
มากกวาเปนผูรับอยางเดียว 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 มีการทบทวนบทเรียน และ
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู
ไดแสดงความคิดเห็นและมี
ความสามารถในการคิด
แกปญหาเพ่ิมมากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
บทเรียน ทําใหนักเรียนไดรู
เนื้อหามากข้ึนและไดรับรู
ความใหม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

12 การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนทําใหนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและคร ู

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

13 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู
รวมกัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 กิจกรรมการเรยีนรูเหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน (ตอ) 
 

รายการ
ประเมินดาน 

 
ขอ 

 
รายการ 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

3. ดานการใช
สื่อ 

15 นักเรียนไดใชสื่อและแหลง
เรียนรูดวยตนเองในการทํา
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนาน
นาสนใจเพ่ิมข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 เลือกใชสื่อเหมาะสมกับ
เนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความ
หลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4. ดานการ
วัดผลและ
ประเมินผล 

18 วิธีวัดผลและประเมินผล
สอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงค
การเรียนรู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

19 การวัดผลและประเมินผลมี
ความหลากหลายและ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 นักเรียนมีสวนรวมในการ
ประเมินผลและสามารถนําไป
พัฒนาตน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 
ขอเสนอแนะ 
 - 
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ตาราง แสดงแบบบันทึกคะแนนความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชการสอนตาม

แนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

 

เลขท่ี คะแนน เกณฑการประเมิน 

1 82 ดีเยี่ยม 

2 68 พอใช 

3 81 ดีเยี่ยม 
4 74 พอใช 
5 79 ด ี
6 70 ด ี
7 71 ด ี
8 78 ด ี
9 93 ดีเยี่ยม 
10 75 ด ี
11 77 ด ี
12 63 พอใช 
13 71 ด ี
14 85 ดีเยี่ยม 
15 76 ด ี
16 74 ด ี
17 65 พอใช 
18 75 ด ี
19 87 ดีเยี่ยม 
20 75 ด ี
21 77 ด ี
22 74 ด ี
23 67 ด ี
24 87 ดีเยี่ยม 
25 77 ด ี

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับบทความวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการสอบวัดภาษาอังกฤษตามเกณฑ CEFR 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล  นางชโลทร  ยศวราเลิศ    

วันเดือนปเกิด  7  กุมภาพันธ  2520  

 

ประวัติการศึกษา 

         พ.ศ. 2544 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  

             

ประวัติการทํางาน 

 พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

    โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
 


